XOPEOT'PADIA

MNOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA
3axapoBa O. K., Ko3unko JL.JI.

OyHIaMEHTOM XOpeorpadiyHOro MHCTEUTBA € KJIACHYHUN TaHellb, SIKUH, SIK
HAWOUTBII yHIBEpcajdbHa CHUCTEMa, IIMPOKO BUKOPHUCTOBYETHCA B AT
aMaTOpPChKId  TBOPYOCTI, OCKUIBKH CIpHUSi€E TapMOHIHHOMY (QI3UYHOMY Ta
€CTETUYHOMY pO3BUTKY [iTed, (QOpMye BHUCOKY BHUKOHABCHKY MaiCTEpHICTh Ta
CIICHIUHY KYJbTYpY.

Ha cporonHimHii JIeHb 3HAYHO 3pOciia KUIBKICTh JUTSYUX XOopeorpadiuyHuX
TYPTKIB Ta KOJICKTUBIB PI3HMX TAHIIOBAJILHUX HAMPSAMIB, JISJIBHICTh SKHX
CIpsIMOBaHAa HAa KOMIUJIEKCHHM PO3BUTOK MAITEH MPU JIOMIHYBaHHI OJIHOTO 3 BHUJIIB
xopeorpaiyHOrO MHUCTENTBA. Y 3B’S3KY 3 IIUM BHHHUKAE MOTpeda y po3poOIll HOBUX
nporpam, 10 po3paxoBaHi HA KOMIUIEKCHE XopeorpadiuyHe BUXOBaHHS JiTel. Takum
YUHOM, AKMYaabHiCMb 3aTIPOTIOHOBAHOI HABYAJIBHOI IPOTPaMU TOJISITA€ B TOMY, IO
BOHA mependavae CUHTE3 Kiaacu4yHoi (Oepydyu ii 3a OCHOBY), HapOJHO-CIIEHIYHOI,
1ICTOPUKO-TIOOYTOBOT Ta cy4acHOi xopeorpadii, 1110 COpHsie TAPMOHITHOMY PO3BUTKY
xopeorpadiuHux 310HOCTEH I'ypTKIBLIB PI3HUX BIKOBUX MEPIOIIB.

HaBuanpHa mporpama peamizyeTbCs Yy TYPTKY XYJI0KHBO-ECTETHUYHOTO
HarpsaMy xopeorpadiqHoro npodiar Ta po3paxoBaHa Ha BUXOBaHIIB 5-18 pokiB.

[Ipu po3poOii nporpamu Oyna BukopucTtana «IIporpama ryprka KiIacH4HOTO
tanio» aBtopa JI. FO. IIBerkoBoi («30ipHUK mporpaMm ajisi TBOPYMX OO’ €IHAHD
MO3AMIKIIFHUX 1 3arajlbHOOCBITHIX HaBYAJIBHUX 3aKJaiB. XYyI0KHBO-CCTCTUUHUI
Harnpsim: Xopeorpadia. Tearp / A. I'. boxko, M. B. Bemnir, 1. B. Banyiiko ta iH. —
Cymu: TOB Bunasauurso «AHTE», 2005).

B mporpami BpaxoBaHO OCHOBHI BHUMOTH, sIKI BU3HAu€H1 y 3akoH1 YKpaiHu
«IIpo ocBiTy», 3akoHi Ykpainu «lIpo mozamkuibHy OCBITY», 3akoH1 Ykpainu «lIpo
OXOpPOHY JTUTHUHCTBa», Haka3zl MiHicTepcTBa OCBITHM 1 Hayku Ykpainu Ne 676 Bin
22.07.2008 «IIpo 3aTBep/keHHs TUIOBUX HaBYaJIbHUX IUJIAHIB JUIsl OpraHi3allii
HaBYAJILHO-BUXOBHOTO TIPOIECY B TMO3AIIKUILHUX HABYAIBHUX 3aKjialaX CHUCTEMHU
MinicTepcTBa OCBITH 1 Hayku YKpaiHW» Ta JucTi [HCTUTYTY 1HHOBAIIITHUX
TexHoJorii 1 3micty ocBitm Ne 14.1/10-1685 Big 05.06.2013 «IIpo merommusi
peKOMEHAIli MO0 3MICTy Ta 0GOPMIICHHS HaBUYAJIBHUX MPOTpaMm 3 MO3AMKUIBHOI
OCBITH.

Memoro HaBYAIIBHOT MTpOrpaMu € (GOpMYyBaHHS 1 PO3BUTOK XOpeorpadiuHux Ta
TBOpUYUX 3M10HOCTEN JiTel 3aco0amMu pI3HUX BHIIB xopeorpadii, 30araueHHi ix
E€MOIIHHO-€CTEeTUYHOTO JIOCBIly, a TakoXX y (OpMyBaHHI IIHHICHUX OpPIEHTHUPIB,
noTpedbu B TBOPUIM camopeanizailii, TyXOBHO-€CTETUUHOMY CaMOBJIOCKOHAJICHHI Ta
npodeciitHoMy caMOBU3HAYCHHI.



3aeoanns IpOrpaMu:

Haeguanwni:

dbopMyBaTH cHCTEeMy 3HaHb Ta YSIBJICHb IPO CYTHICTb, BUAM Ta >KaHPH
xopeorpadigHOTO MUCTEITBA, OCOOIMBOCTI XyA0KHBO-00pa3HOi MOBH MHUCTEIITB;

O3HAMOMUTH 3 PI3HUMHU BHJAMH XOpeorpadiuHOro MHUCTEUTBA: KIACUYHHIM,
HApOAHO-CIICHIYHUN, I1CTOPUKO-MOOYTOBUM 1 Cy4YacHMH TaHElb Ta IXHBOIO
TEPMIHOJIOTIETO;

HAaBYUTH JITel TOpuiioMaM CaMOCTIHHOI Ta  KOJEKTUBHOI  poOOTH,
CaAaMOKOHTPOJIIO Ta B3aEMOKOHTPOJIIO.

Po3eusaroui:

PO3MIMPUTH 1 30araTUTH XYAOXKHBO-€CTETUUYHHUN Ta €MOLIHHO-€CTeTUYHUN
JIOCBIJT JIITCH;

OIaHYBATH XYJI0KH1 BMIHHSI Ta HABUYKH B MPAKTUYHIHN MISUIBHOCTI;

PO3BUHYTH XOpeorpadivyi, My3U4yHO-pUTMIUHI, (I3UYHI Ta TBOPYI 3A10HOCTI,
30araTUTH 1 YCKJIATHUTH XopeorpadiuyHy JEKCHUKY;

PO3BHHYTH YyBary, ysABy, (aHTa3il0, CIIOCTEPEXKIUBICTb, I1aM ATh, BOJIO,
XYyJI0’)KHbO-00pa3He MUCIICHHS,

PO3BHHYTH Yy JIIT€ aKTUBHICTb 1 CAMOCTIHHICTD CIIJIKYBaHHS.

Buxoeni:

BUXOBYBaTH XYJOXKHI I1HTEpPECH, CMaKH, JYXOBHI Ta MOpPaJIbHO-LIHHICHI
OpIEHTHUPHU, TOTPEOY Yy XYI0KHBO-TBOPUIN caMopeaizallii Ta CaMOBJIOCKOHAJICHHI;

(dbopMyBaTH 3arajbHy KyJIbTypy OCOOMCTOCTI IMUTUHH, KyJIbTYpPY NOBEIIHKH Ta
CIJIKYBaHHS;

dbopMyBaTH MOYYTTS BiAMOBIAAIBHOCTI, MPAIIbOBUTOCTI, BMIHHS MPAIIOBATH B
KOJICKTHBI;

BUXOBAaTH 3JIaTHICTb CHOpPUHAMATH Ta IHTEPIPETYBATH XYIOXKHI TBOPH,
BHCJIOBJIIOBATH OCOOMCTICHE CTaBJICHHS /10 HUX, apTYMEHTYIOUHU CBOI TyMKH.

HapuanbsHa nporpama po3paxoBana Ha 10 pokiB HaBYaHHS:

nouamkoeuil pieeny — 2 poku HaB4YaHHs (it 5-7 pokiB): 144 rox. Ha pik, 4
roJi. Ha TWXK/ICHb;

OCHO6HUIL piseHb S POKIB HaBUaHHS (1iTH 7-14 pokKiB):

nepiiui Ta Apyrui pokd HaB4aHHs — 216 ToJ1. Ha PiK, 6 TOJ. HA TUXKICHB;

TpeTii pik HaBYaHHS — 324 roj. Ha piK, 9 rojI. Ha TUXK/ICHb;

YETBEPTHUH Ta IT’ATHI poku HaBuaHHS — 360 rox. Ha pik, 10 roja. Ha THXX/ICHB;,

euwuil pieens - 3 poxu Hapuanus (nitu 14-18 pokis): 432 rox. Ha pik, 12 rog.
Ha TUXKJEHb.

['pynu QopmyroThcsi 3al€KHO BiJ BIKY, POKY HaBYaHHS Ta IONEPEIHbOT
miArOTOBKH AiTed. J[o TypTka mpuitMaroThCs yci JITH, sIKI XOUyTh TaHIIOBATH Ta HE
MaloTh IPOTUIOKA3aHb 10 (13MYHUX HABAHTAKEHbD.

[Tepuri 3aHATTS KOXKHOTO HaBYAJIBHOTO POKY € oprasizaumiiHumu. Ha HHX
PO3TJISINAIOTECS MUTAHHS JOTPUMAHHS CaHITAPHO-TITi€HIYHUX HOPM, BHKOHAHHS
BUMOT TpaBuJj Oe3MeKu, MoNepeHKeHHS JUTIYOr0 TPaBMAaTU3MY, TOTPUMAaHHS BUMOT



1010 30BHIIIHBOTO BUTJISAY, MPaBWJI MOBEIIHKKA y TMPUMIIICHHI, HAa BYJUI Ta y
IPOMAJICBKUX MICISIX.

[Ipu mpoBeAeHHI 3aHATH KOXXHOTO 3 PIBHIB HABYaHHS TIepe]] BUBYCHHIM
HOBOTO PYXy BHXOBAHII O3HAWOMIIIOIOTHCS 3 HOT0 TEPMIHOJOTIEI, METOIUKOIO
BUKOHAaHHS Ta OCHOBHUMH TOMHJIKAMH, $IKI MOXYTb OyTH JOMyLIEHI Yy X0l
3aCBOEHHS.

HaBuanpha mporpama modaTtkoBoro piBHS (OCHOBH Xopeorpadii) BKIIOYAE B
cebe He TimbKkM 0a30B1 XopeorpadiuHi eJeMeHTH, a ¥ mependadae MOCTYIOBY
¢bi13uuHy MATOTOBKY AIT€H 13 BpaxyBaHHSIM BIKOBUX MOiIHBoOcTed. J[o mporpamu
YBIAIIUTM CIOKETHI, ITPOB1 Ta HApOJHI TaHIIl, IO PO3BUBAIOTH y MITEH €MOIIHHICTD,
ysIBY, aKTOPCbKYy MaWCTepHICTh Tomo. Pobora crpsMoBaHa Ha aKTUBI3AIlO 1
PO3BUTOK XopeorpadiyHuX Ta TBOPYMX 3MIOHOCTEM JiTe, MY3UKaJIbHOCTI,
apTUCTU3MY.

[Iporpama OCHOBHOTO Ta BHUIIOrO PIBHS pO3paxoBaHa, MEpIl 3a BCE, Ha
OMaHYBaHHS KJIACH4YHOI Xopeorpadii. 3aHATTS 3 KJIACUYHOTO TAHIIO CKIAIA€ThCA 3
eK3epcuciB O1Is cTaHKa Ta Ha cepeAuHi 3aiy, adagio 1 allegro. Exzepcuc Ouns cranka
BHBYAETHCS CIIOYATKY 3a Bl PYKH OOJHYYSM 0 TAJKH, B MOAAIBIIOMY — 3a OJHY
PYKy; CIIOYATKy Ha LI CTOMi, MOTIM — Ha MIBONAIBLSX. Y €K3epcHcl Olsl CTaHKa
3aKianaeTbed (QyHAaAMEHT 3HaHb MailOyTHBOTO TaHIIBHUKA: POOJSATHCA NEPIl KPOKU
B OCBOEHHI KOOPJMHAIT PyXiB 1 OTPUMYEThCS aruioMO; BUBYAETHCS MOCTaHOBKA
KOPITYCY, PYK, HIT 1 TOJIOBH; BUPOOJISETHCS CHJIA 1 €JaCTUYHICTh M 531B, THYUKICTh
KOpITyCa; PO3BUBAETHCS BUBOPOTHICTh HIT 1 TAHIIOBAIBHUI KPOK; 3aKJIaJar0ThCS
OCHOBHM JUIsl CTPUOKA; OTPUMYIOTHCA NEpIIl HABUYKH CBIZIOMOCTI 1 BHPA3HOCTI
BUKOHAHHS pyXiB. [liciis 3aCBOEHHSI OCHOBHHMX PYXIB KJIACUYHOTO TAHIIIO OIS CTaHKa
MOYMHAETHCS BUBUEHHS €K3€PCUCY Ha CEpe/lMHI 3aiy, 3r0JI0M JoAaroThes adagio Ta
allegro.

Pasom 3 TuM, 3BakarouM Ha KOMIUIEKCHICTh HAaBYAaHHS Ta PI3HOMAHITHICTh
BUJIIB Ta CTHJIIB XOpeorpadiyHOro MUCTENTBA, Y HaBYAIbHIN MporpamMi yBara Takox
NPUAUIAETECS BUBUEHHIO OCHOB HAapOIHO-CIIEHIYHOTO, 1CTOPHUKO-TIOOYTOBOTO Ta
CY4acHOTO TAHIIIO, 10 PO3MIMPIOE 3MICT MPOrPaMu, KOJIO TOCTABICHUX 3aBIaHb Ta
nepe0aueHuX JIJIs OITAHYBAHHS T'YPTKiBISIMHU 3HaHb, YMiHb Ta HABUYOK.

3 Tmepmioro pPoKy OCHOBHOTO pIBHS HaBYaHHS TIOYWHAETHCS BHUBYCHHS
YKPaTHCHKOTO HApPOJHO-CIICHIYHOTO TAHIIO Ta HAPOIHO-CIICHIYHOTO TAHIIO KpaiH
ceity. IIporpamoro mependaueHO BUBYEHHSI PYXiB Ha CEpEIWHI 3alld, OCKIIbKH
OCHOBHA yBara MNpUJISEThCA KJIacMyHOMY TaHIto. [lonpu e, mpu HEOOXiIHOCTI
KEpIBHUKA MOXYTh IPOBOJIUTH €K3E€PCUC OUIS CTaHKa 3a 3arajbHONPUUHSTOIO
METOJMKOIO BUKJIAJIAHHS HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO.

VYKpaiHChbKUW HApPOMHO-CIEHIYHUI TaHEIb TMOCITae YiUIbHE MICIE Cepen
KyJIbTYPHUX HaZ0aHb YKPAiTHCHKOTO HAPOy, KOPUCTYETHCS MTUPOKOO TOMYIISPHICTIO
SK Ha TepeHax YKpaiHH, Tak 1 3a kopaoHoM. CaMe IIUM CIIPUYMHEHO BHOKPEMIICHHS
YKPaTHCHKOTO HApOAHO-CIICHIYHOTO TaHII0O B OKPEMYy YacTUHY HaBYaJIbHOI
mporpamM, MeTa 1 3aBJaHHS SKOI TMOJATalOTh B O3HAHOMJICHHI Ta HaBYaHHI
MIJPOCTAIOYOr0 TOKOJIHHS 3pa3kaM YKpaiHChKOTO HapOJHOr0 XOpeorpadiqHoro
MUCTEITBA 3 BpPaXyBaHHSAM PErlIOHAILHUX 0COOJIMBOCTEN MOOYTYBaHHS.
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HaponHo-cueHIuHMN TaHEIb, 3arajoM, CIOpUs€ PO3BUTKY M S30BOTO amapary
IYPTKIBLIB, BUXOBY€ YMIHHS I€pE€laBaTU XapakTep, CTHJIb, MaHEpy BHUKOHAHHS
HapOJHMX TAaHIIB, CIpPHUSE BJOCKOHAICHHIO TAHIIOBAJBHOI TEXHIKH, PO3BUBAE
BUPA3HICTh Ta MY3UKaJbHICTb. OTXKE, OCHOBHE 3aBJaHHS HapOJHO-CIIEHIYHOTO
TAHIIO TOJSTa€ y BUXOBaHHI Yy JiTed BMIHHS €MOLIHHO BHPA3HOTO BHUKOHAHHSA
TaHIIB, TOYHOI Tepeaayl HaI[lOHAJbHOTO CTUJIIO 1 MaHEpPU BHUKOHAHHS, PO3BHUTKY
TAHIIOBAJILHOI Ta aKTOPCHKOI MaiiCTEpHOCTI.

3 Ipyroro poKy OCHOBHOTO PIBHSI HaBYaHHS PO3IOYMHAETHCS BUBUCHHS OCHOB
1CTOpUKO-TTOOYTOTOBO TaHIT0. [Topsia 13 KJIaCUYHUM 1 HApOAHO-CIICHIYHUM, 1CTOPHKO-
noOyTOBUN TaHEIb € YACTHHOIO CBITOBOI XopeorpadiuHoi KynapTypu. LlboMy Bumy
TAHIIO CYIWIOCA 3IrpaTd poJib CHOJYYHOI JIAaHKM MDK HAapOJHHUM TaHIEM Ta
npodeciifHOI0  CIIEHIYHOK  Xopeorpadiero.  IcTopuko-moOyTOBUM  TaHEIb
CIPSIMOBaHUM Ha BUBYEHHS XopeorpadiuHuX 3pa3KiB Pi3HUX ICTOPUYHUX €MOX.

Ha m’siTtomMy po1li OCHOBHOTO piBHS HaBYaHHS AITH NOYMHAIOTh O3HAHOMIICHHS
3 OCHOBaMH PI3HUX BHUIB Cy4acCHOTO XOpeorpadiuHOro MUCTENTBa, a caMe: pOK-H-
POJLI, TBICT, CTUJIb «JIUCKO», JKA3-MOJIEPH, CTUJIb «XIM-XOI». AJI)K€ CydacHI TaHLl 3
iX CTpIMKMMHM PHUTMaMH, HE3BHUAHHUMHU 1 CKJIAJHUMHU TOJOXKEHHSIMHU Tila A00pe
pPO3BUBAIOTh BUTPHUBAIICTb, KOOPJMHALIID Ta IUIACTUKY PYXiB, BECTHOYISPHUIA
armapart, CepIeBO-Cy/IMHHY Ta JUXaJbHy CUCTEMH.

HaBuanHs 3a mporpaMor0 BHILOIO PIiBHSA CHPSIMOBaHE Ha JAONpodeciiny
NIATOTOBKY TYPTKIBLIB Ta CIHpUsie BUOOpPY NOAanbIoi mpodeciiHoi AISIIbHOCTI.
BuxoBaHii HaOyBalOTh HaBHUYOK CaMOCTIMHOI TBOpPYOi pOOOTHM 3 MOCTAaHOBKHU
KOMOIHAaIlIi Ta €TI0JIIB PI3HUX XopeorpadiuHuX HApsIMiB.

OcCHOBHUMHU ¢hopmamu HaABYATHLHO-BUXOBHOI MISJIBHOCTI €: KOJICKTHBHI,
IPyNoOBI Ta 1HAWBIAYyalIbHI 3aHATTA (HAaBYAIBHO-TPEHYBAIbHI 3aHATTS, 1HANBIIYalbHI
3aHSTTS, PENEeTHUllii, KOHIIEPTHI BUCTYIH, (pecTUBaIi, MEpersig TeaTpaJbHUX BUCTAB
Ta KOHIICPTIB).

3 METOI0 PO3BUTKY Ta MIATPUMKH 00JIapOBaHUX Ta TaJaHOBUTUX BUXOBAHIIIB,
3M00yTTS HUMHM TMpPaKTUYHUX HABUYOK 1 JJI1 33J0BOJIEHHSA IXHIX TMOTped Yy
npodeciiHoOMy caMOBHU3HAYEHHI MOKE 3aCTOCOBYBATHCS 1HIWBiAyallbHE HaBUaHHS.
KinbkicHU# cKian rpyn, y sSIKUX MPOBOJIUTHCSA 1HAMBIAYyajJbHE HABUAHHS, CTAHOBUTD
B/l OJIHOTO JO I’SITH Y4HIB (3riHO 3 Haka3oM MiHICTepCcTBa OCBITH 1 HAyKH Bij
11.08.2004 Ne 651 «IIpo 3arBepmkeHHs [lonokeHHS Tpo MOPSAIOK OpraHizarlii
IHAMBIYaJIbHOI Ta TPYMOBOI poOOTH B MO3AIIKIIBHUX HAaBYANBHUX 3akiangax» (i3
3MIHAMH, BHECEHMMHU 3TiIHO 3 Haka3oM MiHictepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ne 1123
(z1322-08) Bix 10.12.2008). KijbKicTh roguH Ha THXKACHb IepeadadeHa B Hakasi
MiHicTepcTBa OCBITH 1 HayKH VYkpaiau Ne 676 Big 22.07.2008 «IIpo 3aTBepmKeHHS
TunoBux HaBYANBHUX TUTAHIB JUIsl OpraHi3arii HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO nporecy B
MO3alTKUTPHAX HAaBYAJBHUX 3aKJagaXx cucTeMd MiHICTepCTBa OCBITH 1 HayKu
Ykpainn»

BripoBamkeHHST 3alporOHOBAHOI MPOrpaMU CHOUPAETHCS HA Takli OCHOBHI
HpUHYURU: HAYKOBICTh; HACTYIIHICTh; JOCTYMHICTh, CHUHTE3; HAOYHICTbH, MIIHICTh
3aCBOEHHSI 3HaHb; 1HIUBIIYAIbHUHN MIJIX11; TOCTYIOBUIA PO3BUTOK MPUPOJHUX JaHUX



T'YPTKIBIIIB; YiTKa MOCJIJOBHICTh B OBOJIO/IIHHI JIGKCUKOIO 1 TEXHIYHUMHU TTPUHOMaMH;
CHUCTEeMAaTUYHICTh 1 PETYJIAPHICTh 3aHATh; IIIIECTIPSIMOBAHICTh HABYAIBHOTO TIPOIIECY.

Memooamu onparroBaHHS HABYAJILHOTO MaTepiany €:

- CJIOBEcCHi: Oecizia, pO3MOBi/ib, MOSCHEHHS, IHCTPYKTAX;

- HAOYHI: METOJ UTFOCTpAIIiif, METO IEMOHCTpAIlii, moKasy;

- TMpakTU4HI (TpeHyBaJbHI BIPaBH, IHAUBIAYyaIbHI Ta TBOPYl 3aBJaHH);

- pemnpoayKTHBHI (B1ITBOPIOBAIbHI BIPABH);

- YaCTKOBO-TIOIIYKOBI (BUKOHAHHS 3a 3pa3KoM, IiJl KEPIBHUIITBOM II€JIarora);

- TIOSICHIOBQJIBHO-1TFOCTPATHBHI (memMoHcTparis HA0YHOTO HaBYaHHS,
OpraHi3ailisi CnpuiMaHHs, CIIOCTEPEKEHHS);

- caMocCTiitHOi poOOTH;

- METOJIM CTUMYJIFOBAaHHS HABYAJIbHOI J1STbHOCTI,

- wMetoau GOpMyBaHHS MI3HABAJIBHOTO 1HTEpECY (Mi3HABAJIbHI IrpU, HaBYAJIbHI
JUCKYC1i, CTBOPEHHS CUTYallli YCIIXY);

- KOHTPOJIIO 1 CAMOKOHTPOJIIO.
3ae’)kHO BIJ PIBHS HaBYaHHS Iporpama mepeadaydae BaplaTUBHICTH (OpM,

MPUHIIUIIB T4 METO/[IB HABYAHHS.

Ilepegipka Ta ouyinweanHsa 3HaHb, BMIHb Ta HAaBUUYOK 3IIMCHIOETHCS Y XOJi
MOTOYHOT'O Ta MIJCYMKOBOTO KOHTPOJIIO y (hOpMi IPOBEICHHSI KOHIEPTHUX BUCTYIIIB,
BIIKDUTUX Ta NIJCYMKOBUX 3aHATh. Y KIHLI KOXKHOTO MIBPIYYSl MPOBOJATHCS
BIJIKPUTI MIJICYMKOBI 3aHSTTSA, @ B KIHII KOXHOTO HAaBYAJIbHOIO POKY — 3BITHHM
KoHIepT. JlJis po3mupeHHsT CBITOIIISIAY JITEH, 3alydeHHs iX J0 XOopeorpadiqHoro
MHUCTEIITBA, MPOTPaMOI0 MepeadadyeHo BIABIAYBaHHS KOHIEPTIB, yd4acTh Y
pi3HOMaHITHUX (PECTUBAIIAX 1 KOHKypcax, 3ycTpidi 3 nmpodeciiiHuMu xopeorpadamu,
a TaKOK y4acThb WIEHIB TAHLIOBAJIBHOIO KOJEKTHBY B 1HIIMX KYJbTYpPHO-MAacCOBHUX
3ax0/ax.

Temu Ta po3noALT rOJUH HABYAIBHO-TEMATUYHOTO IJIaHY BKa3aHO OPIEHTOBHO.
3a HeOOX1AHOCTI B YCTAaHOBJICHOMY MOPAJIKY KEPIBHUK I'ypTKa MOKE€ BHECTU 3MIHU 10
KUTBKOCTI TOJWH Yy MeXkaxX KOXKHOI'O 3MICTOBHOTO po3auly. BpaxoByrouu iHTEepecH
BUXOBAHIIIB, iX KUJIBKICTh Yy TpyMi, CTaH MaTepiajJbHO — TEXHIYHOTO 3a0e3MeUeHHS,
KEpIBHUK TypTKa MOXE 3MIHIOBAaTH KUIbKICTh TEOPETUYHUX 1 MPAKTUYHUX 3aHATH
(3a7eKHO BiJ TOro, SIK IIBUIKO Ta SKICHO BHUXOBAaHII HaOyBalOTh MPAKTUYHUX
HAaBUYOK), a TAKOX CAMOCTIHHO 0OMpaTH OJUH a00 KUIbKa HAMpsSMiB poOOTH T'YpTKiB
OCHOBHOT'O Ta BHIIOTO PIBHIB, BPaXOBYIOUH 00CST Yacy nepeadadyeHoro THUIIOBUMU
HaBYAJIbHUMU TUTaHAMHU.



IlouyaTkoBuMii piBeHb, NePUINIA Pik HABYAHHA

HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

No Tema Kinekicts rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX yChOTO
1 | Beryn 2 - 2
2 | KonekTuBHO-TIOPSAKOBI 2 18 20
BIIPABH
3 | BrpaBu Ha mimmosi 2 22 24
(mapTepHa riMHacTHKa)
4 | My3u4HO-pUTMIYHI BIIPaBU 2 46 48
5 | Ta"LIOBaJIBLHI €TIOMH, 4 24 28
MIOCTaHOBYO-PENETHIIIITHA
pobota
6 | My3uuHi irpu 2 18 20
7 | [lincymox - 2 2
Pazom 14 130 144
3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

3HalloMCTBO 3 JITbMHM Ta ixHIMH Oarbkamu. OprasizaimiiiHi NUTaHHS:
O3HAMOMJICHHS 3 TPaBUJIAMH KOJICKTHUBY, PO3KJIAJ0M 3aHATh, TEXHIKOIO OE3IMEeKH B
TaHIFOBAILHOMY KJIaci.

2. KosaexkTuBHo-nopsiakoBi Bnpasu (20 roa.)
Teopemuuna uacmuna. O3HAHOMIIEHHS 3 MOHATTSAMHU. «KOJIO», «KOJIOHA»,
«UIEPEHTay, «IHTEPBAID).
IIpakmuuna yacmuna.
1. I[TocraHOBKa KOPITYCY, PYK, HIT, TOJIOBH.
2. Buxonanus nepeOyZ0B y MaJlOHKaX:
- KOJIO;
KOJIOHA;
- IIEpPEHTa;
- 1HTepBaJ.
3. IloBopoTu mpaBopyd, JIBOPYH.
4. MapumpyBaHHS:
- Mapiil o OJAHOMY IO KOJTY;
- mepeOyn0oBU MPaBOPYY, JIBOPYY Yepe3 OAHOTO;



- 3’€IHaHHA y MapH, YETBIPKHU;

- nepeOya0BY MapaMu, YeTBIPKaMH.
5. IlepeOymoBy mijx yac MapIIMpyBaHHS:

1. 3 KOJIOHM 1O OTHOMY B MapH;

2. 3 Tap B KOJIOHH,

3. moOymoBa KoJja 3 KOJIOHU;

4. BUIbHE PO3MIIIEHHS B 3ai.

3. BupaBu Ha miano3si (maprepua rimiacruxka) (24 roa.)
Teopemuuna wacmuna. Ha3su BrpaB nmaptepHoi riMHACTHKH. OCHOBHI 3aKOHH
MPaBUJIBLHOTO IUXAHHS 1] YaC BUKOHAHHS BIIpaB Ha IiI031.
Ipaxmuuna yvacmuna (ooamox 1).
. BripaBu 1151 miaiiomiB.
. Haxwunu xoprryca Boepe 10 miijiory.
. [lirfiomu Bropy mnpaBoi Ta J1iBOi HOTHM TOYEPTOBO Ta 000X HIT Pa3oM.
. BripaBa «Benocunen.
. BripaBa «JIiTak».
. BnpaBa «Kinb1ie».
. BripaBa «Kommk».
. BopaBa «Kotuk».
. BopaBa «Metenuk».
10. BnpaBa «Hoxwutti» (111 po3BUTKY Ipeca).
11. Po3rsikka.

O 00 1N b W=

4. My3uuHo-puTMiuHi Bnpasu (48 rosa.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAMOMIICHHS 3 TOHATTSAMH «TeMID» (IIBUIKHIA,
NOMIPHHMH, TOBIIBHUN) Ta «IMHAMIYHI BIATIHKK» (TOJOCHO, THXO0) MY3HYHOTO
CYIIPOBOAY.

llpakmuuna yacmuna.

1. PO3BUTOK My3WYHO-CIIyXOBOT'O CIIpUAMAaHHS:

- YBa)KHE MPOCITYXOBYBAHHS MY3MYHOI'O CYNPOBOAY;
- [0YaTOK Ta 3aKIHYEHHS PyXIB pa3oM 13 MY3UKOIO;
- OIUIECKHM B TE€MIII MY3UKHU;
- BIIPpaBU Ha PO3BUTOK YyBarw.
2. BopaBu JiJ14 roJ0BU:
- [IOBOPOTH;
- HaxwWIH.
3. IlonoxeHHs pykK:
- Ha 1mosici;
- TPUMAIOYHUCH 3a CIITHUINO (Y AIBYAT), 32 CIIUHOIO (Y XJIOMIIiB);
- TIOJIOKEHHS PYK Yy mapi (TpUMaroyuch 3a OJHY PYKY, BUIbHA pyKa Ha
TIOSICH).
4. O3HalloMJICHHS 3 TIO3UIIISIMU PYK:
- MIJArOTOBYE MOJIOKEHHS;
- 1 mo3umis;



- I mo3umis.
5. O3HaliOMJIEHHS 3 TTO3UIISIMH HIT'
- | BinbHA Ta TIpsIMA MO3MIILIT;
- I BinbHA Ta mpsiMa MO3HIII].
6. OCHOBHI KpOKHU:
- KpOK Ha MiBOAIBIIIX;
- KpOK Ha IT’SITax;
- KpOK 3 BUCOKUM ITiTHIMAHHSIM KOJiH;
- KpPOK Yy CTOpPOHY;
- KpOK Yy CTOPOHY 3 MPHUCITAHHAM I10 | mpsiMiii mo3uiii;
- TIPOCTUU TAHUIOBAJIBHUU KPOK;
- MI1JICKOKH B IPOCYBaHHI;
- TEpPEeMIHHHUM KPOK;
- pas rajuomy.
7. Bunu cTpuOKiB.
8. YKIIIH A1BYATOK Ta XJIOIMYHKIB.

5. TaH0BaJIbHI €TIOAN, IOCTAHOBYO-pPeNeTHIiiiHa podoTa (28 roa.)
Teopemuuna yacmuna. O3HAHOMJICHHS 3 TIOHATTAMH «00pa3y» Ta «CIOKETY.
Ipakxmuuna yvacmuna.
BuBueHHs TaHIIOBAJbLHUX €TIOJIB, CTBOPEHHWX Ha OCHOBI IIONEPEIHBO

3aCBOEHOTO MaTepiay:

. «Kypuaray.

. «"'HOMUKM».

. «Beceni MaBIIOYKN».

. «Ocp sKa STMHKaY.

. «CHI)KMHKWY.

. «CnopTrBHa XBUJIMHKA.

AN N KA W=

6. My3uuHi irpu (20 roa.)

Teopemuuna wacmuna. I1osicCHeHHS TIPaBUJ y4acTl B irpax.
Ilpaxmuuna yvacmuna (/Jooamok 2).

. «Muikm».

. «JlacTiBKH, TOPOOIII 1 MIBHD».

. «IIramku i aBTOMOO1LIBY.

. «[Iramku 1 TuCHYKay.

. «I'HOMUKIY.

. «"opoOumnKm».

OOk WN B

7. Ilincymok (2 rox.)
[TigOuTTs MACYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT



Buxoeanyi maroms 3namu:

- OCHOBHI TaHIIOBaJIbH1 €JIEMEHTH;

- Ha3BH BIIPaB MapTEPHOT IIMHACTUKH;

- mo3uii Hir: [ Ta Il BinbHY Ta npsiMy MO3uIIii;

- no3uii pyk: I Ta Il mo3uii, miAroToBYE MOJOKEHHS PYK;

- IOHSTTS: «KOJIO», «KOJIOHA», «ILIEPEHTay, «IHTepBa», «TEMID», «IMHAMIYHI
BIITIHKW», «00pa3y, «CIOKET».

Buxoeanui marome emimu:

- MApIIUPYBATH, PO3XOAUTUCH Y Pi3HI MaTIOHKH, BHUKOHYBAaTH IIOBOPOTH
IpaBoOpyY, JIBOPYY;

- BAKOHYBAaTH MY3UYHO-PUTMIYHI BIIPABH ITi/T MY3HUKY;

- BUKOHYBATH BIIPAaBH MapTePHOI NIMHACTUKH,

- BAKOHYBaTH OCHOBHI TaHIFOBAJIbHI KPOKH Ta PYXH,

- BAKOHYBAaTH TaHIIOBAJIbHI €TIOJIM OCHOBAaHI Ha IIONEPEIHBO BHUBUYCHOMY
Marepiani.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

- BUKOHAHHS MY3UYHO-PUTMIYHUX BITPaB i MY3HUKY;

- BUKOHAHHS BIPaB MapTEPHOI TNIMHACTHKH,

- BUKOHAHHS OCHOBHUX TAHITFOBAJTLHUX KPOKIB;

- BUKOHAHHS TaHIIOBATBHUX PYXiB;

- BUKOHAHHS MY3UYHUX 1TOD;

- BAKOHAHHS TAHIIOBAJILHUX E€TIO/IB OCHOBAaHUX Ha TMOIMEPEAHHO BHUBUCHOMY
Marepiani

IloyaTkoBUil piBeHb, APYrHii pik HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHYHUWMU IIVIAH

No Tema Kinekicts rogua
TEOPETHYHUX | MPAKTHUYHUX yChOTO

1 | Beryn 2 - 2

2 | KoseKTUBHO-TIOPSAKOBI 2 18 20
BIIPAaBU, OCHOBHI KPOKH

3 | BrpaBu Ha miio3i 2 22 24
(maptepHa riMHacTHKa)

4 | My3u4HO-pUTMIYHI BIIPaBU 2 18 20

5 | BpaBu KJ1aCHYHOTO TAHITIO 4 24 28
Ta BIIPaBU HA CEPEJIMHI 31y

6 | HaBuanbHO-TpeHYBaIbHI 2 18 20
BIIPaBU

7 | TaHIIOBaJIbHI €TIONH, 4 24 28

MOCTaHOBYO-PENETUIIITHA
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pobora
8 | [lizcymox - 2 2
Pa3om 18 126 144

3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
OpranizaniiHi NHTaHHA: O3HAMOMJIEHHS 3 PO3KJIAJOM 3aHiITh, TEXHIKOIO
Oe3Meku B TaHIIoBaIbHOMY Kiaci. beciau 3 ObBX.

2. KoaextusHo-nopsinkosi Bupasu (20 roxu.)
Teopemuuna uacmuna. O3HAWOMIIEHHS 3 TOHATTAMHU:  «JlarOHajby,
«JIAHITIOKOK», «PABIHUK.
Ilpakmuuna yacmuna.
1. IlocTaHoBKa KOpmyca, pyK, Hil', TOJOBH.
2. IloBopotu mpaBopyd, JIiBOPYY.
3. Buxonanus nepe0y10B y MaqrOHKaX:
- KOJIO;
- KOJIOHA;
- IIEepEeHTa;
- 1HTEepBa,
- JlaroHaib;
- JIaHILIOXOK;
- paBJHK.
4, MapipyBaHHS
- Mapiil 1o OAHOMY 10 KOJy;
- mepeOya0BY MPaBOPyY, JIBOPYU Yepe3 OHOTO;
- 3’€JIHaHHA y NapH, YETBIPKU;
- nepe0y0BY Napamu, YETBIPKaMHU;
- Mapul Mo JlaroHali;
- MapIi Ha MiBOANBLX, 1T ATaX;
- Mapul 3 BUCOKHMM ITiIHIMaHHSM KOJIIH.
5. IlepeOynoBu mij yac MapIIupyBaHHS:
- 3 KOJIOHHU IO OJIHOMY B TapH;
- 3 Tap B KOJIOHU;
- 3 KOJIOHHU 1O JIBa B KOJIOHU MO YOTHUPH;
- moOy/0Ba KoJa 3 KOJIOHU;
- BUIbHE PO3MIIIEHHS B 3aIi.
6. OCHOBHI KPOKH:
KPOK 3 «HOCKa»;
KpPOK 3 I’ SITH;
MPOCTUM TAaHUIOBAJIIBHUN KPOK;
MCKOKHU;
. TIEpEeMIHHUN KPOK;
10.pas ramnomy;

©Wo~NO O
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11.pas chasse;

12.pas noapKku;
13.rynynbChbKUM KPUBUM KPOK;
14 . mpucTtaBHuil O1YHUI KPOK.

3. Brnpaswu Ha miano3i (maprepua rimaacruka) (24 roa.)
Teopemuuna yacmuna. Ha3pu BIipaB mapTepHOi riMHAacTUKH. [IpaBuia BipHOTO
PO3TIATyBaHHS MS3IB.
Ipaxmuuna yacmuna ({ooamox 3).
. BopaBa st migitomis.
. Haxunu xoprycy Bnepen 10 MiJIjIorTy.
. BripaBa «Hoxwurtii».
. Bopasa «JliTak».
. BripaBa «HOBHUKY.
. BpaBa «Ko3zensitay.
. Bripasa «IloTsar».
. PozTsoxka.

01N N KW

4. My3uuHo-putMmiuni Bnpasu (20 roa.)
Teopemuuna vacmuna. O3HANOMIICHHS 3 TIOHATTSIMHU «TaKT» Ta «3aTaKT».
llpakmuuna yacmuna.
1. PO3BUTOK MY3UYHO-CIYyXOBOTO CIPUIMaHHS:
- YBa)KHE TIPOCITYXOBYBaHHS My3UYHOTO CYIIPOBO/LY;
- OTJIECKH B TEMIIl MY3UKH;
- BUITBOPEHHSI 3@ JIOIOMOTOKO  OIUIECKIB HECKJIQAHUX PUTMIYHHUX
MaJTIOHKIB.
2. PyxoBa iMmpoBi3allis BIAMOBIIHO A0 My3UYHOTO CYIPOBOY:
- IMHAMI4H1 BIATIHKH TBOPY (forte 1 piano — TOJIOCHO 1 TUXO);
- BIIPABU HA PO3BUTOK YSIBU.
3. Po3BUTOK eMOIIITHOrO CpUMaHHS MY3UKH
- TIepe;aya My3u9HOTO 00pa3y 4epes pyx;
- PO3BHUTOK TBOPUOi YSIBU, apTUCTU3MY.

5. BnpaBu KJIaCHYHOI'0 TAHIIO Ta BIIPaBH Ha cepeauHi 3aiy (28 rox.)
Teopemuuna wacmura. BUBYCHHS] TEPMIHOJIOTIT KIIACHYHOTO TAHIIFO.
Ipaxmuuna yvacmuma.
BnpaBu Ha cepenuni 3am.
1. BmpaBwu jj1s TOJIOBH:

- IOBOPOTH;

- HaXWJIH.
2. TlonoxkeHHs PYK:

- HIATOTOBYE IIOJIOKEHHS,

- Ha MOsICI;

- TPUMAKOYMCh 3a CHIAHUINO (Y AiBYAT), 32 CIIMHOO (Y XJIOMIIIB);

- TIOJIOKEHHST PYK y Tapi (TpUMarodmch 3a OJIHY PYKY, BUIbHa pykKa Ha
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nosici; OOM/IB1 pyKH 3’ €IHAH1 HaBXPECT).
3. Tlo3umii pyk:
- ] mo3ums;
- 1II mo3umis;
- 1l mo3umis (K HaiCKIIAIHIIIA, BUBYAETHCS OCTAHHBOIO).
My3uunuii po3mip: 4/4, 4 Taktu abo 3/4, 8 TakTiB.

4. BrpaBu i pyk.

5. Mozwumii wir (I, 11, I npsimi Ta BieHI, [ 1 [II BuUBopoTHI mo3wuirii).

6. Manenbke npuciganns 1o | ButpHIM no3uii Hir («demi-pliéy).

7. KoB3Hwmii pyx HOCKOM 10 mi/171031 1o [ BubHIM mo3uiii Hir B 6ik («battement
tenduy).

8. IlimnimanHs Ha MiBHAbIl 1O | BUIBbHIN mo3uiii HIT («relevey).

9. Crpubku:

- MIACKOKH Ha MICIII;

- no | nmpsmiit mo3urii;

- 13 3ITHYTUMH y KOJIIHAX HOTAMH.
10.ITigroroBka 1o tour chaines Ta iHITUX 00EPTIB.

6. HaBuaibHo-TpeHyBaJbHi BnpaBu (20 rox.)
Teopemuuna uacmuna. BHUBYEHHS TEPMIHOJIOTII YKPAiHCHKOTO HApPOJHOIO
TaHITIO.
Ilpakmuuna yacmuna.
BuBueHHS eleMeHTIB yKpaiHCHhKOTO HAPOIHOTO TAHIIIO:
[Tputynu (oauHapHI, TOABINHI, TOTPIiHI1).
Onueckn.
«BUXUISICHUK.
«KyTo4oK» 3 BUHECEHHSIM HOTH BOIK Ha I SITY.
«M’ TIuKHY, «pO3HIKKaY (00JIMUYSM JI0 CTAaHKA JJIS XJIOMIIiB).
«IIpyxuHKa».
«YBUBaHEIbY.
«Hocankay.
«TpomiTox».

CoNOOR~ODE

7. TanmoBaIbHi €TIONN, MOCTAHOBYO-pPeneTHIiliHa podoTa (28 roa.)

Teopemuuna uacmuna. O3HAHOMIIEHHS 3 TIOHSTTSAM «ifiesl TaHIIOBAJILHOTO
HoMmepay. [lepernsg HaoyHUX BigeoMartepiaiib.

Ipaxmuuna yacmuma.

BuBYeHHS TaHIIOBAIBHUX €TIOAIB, CTBOPEHHMX HAa OCHOBI TIOMEPETHBO
3aCBOEHOTO MaTepiany.

8. [lincymoxk (2 roa.)
[TigOuTTs MACYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
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Buxosanyi maroms 3namu.

- TEPMIHOJIOTI}0 KJIACMYHOTO Ta YKPaiHCHKOTO HApOJHOTO TAHIIO Y 00Cs3i
nepeadaueHOMy JaHUM POKOM HaBYAHHS,
- IOHATTS: «J1IaTOHAJIbY, <JIAHITFOKOK», «PaBIUK», «TaKT», «3aTaKT Ta «iJes
TaHIFOBAJILHOTO HOMEPay.
- no3uuii Hir: I, II, III mpsmi ta ButbHi, I 1 [II BuBOpOTHI mo3uiii, mo3uLii pyk
(I, I, IT), miaroToBYe MOJOKEHHS PYK;
- pO3PI3HATH MY3UUHY (Ppasy, TakT, 3aTaKkT Ta AUHAMIUHI BIATIHKA TBOPY;
- BOPaBH KJIACUYHOTO TAHIIIO:
» MaJIeHbKe Tipuciganns no | ButbHIN mo3utlii Hir («demi plie);
" KOB3HHH pPyX HOCKOM IO Mijo3i 1o I BuUIbHINM mo3uiii HIr B OIK
(«battement tenduy);
* I JHIMAHHS Ha MiBOAIbIl 1Mo | BIIbHIM mo3utlii HIr («relevey).

Buxosanyi maroms emimu:

- PO3XOJIUTUCH YEPE3 OJIHOTO;

- MapIIMPYBATH HA MIBOAIBIIAX, 1’ SITaX, 3 BACOKUM IIJHIMAHHSAM KOJIiH;

- BAKOHYBaTH BIIpaBM NapTEpHOI TIMHACTHKHW: MIAHIMaHHA HIr, «Hoxumi»,
«YoBHuK», «Ko3ensaray, «llotar» Tomio;

- BUKOHYBATH BIIPAaBM KJacU4YHOTO TaHIto: demi plie, battement tendu, releve;

- BAKOHYBaTH BIPABU JUIsl TOJIOBU, PYK, MIJICKOKH, CTpUOKU: mo | mpsmiii
MO3UIIli, 13 3ITHYTUMHU Y KOJIIHAX HOTaMH;

- BAKOHYBATH TaHIIOBAIbHI PYXH: «BUXWIACHHUK», «KYTOUOK», «M UKW,
«PO3HIKKY», IIPYKUHKY», «YBUBAHEIbY», «40CAHKY», «TPOMITOK» TOIIIO;

- BUKOHYBaTU TAaHIIOBaJbHI €TIOAM Ha OCHOBI IONEPEIHHO BHBYEHOIO
MaTepiay.

Buxosanyi maroms Habymu 0ocgio:

- BAKOHAHHSI BIIpaB MNapTEepHOI TIMHACTUKH, KJIACHMYHOIO Ta YKPaiHCHKOTO
HapOJHOI0 TaHIIo;

- BAKOHAHHS BMpPaB /I TOJIOBHU, PYK, MIJACKOKIB, CTpuUOKiB: mo [ mpsmiit
NO3UIlli, 13 3ITHYTUMHU Y KOJIIHAX HOTaMH;

- BUKOHAHHS TAHILIOBAJIBHUX E€TIOJ[IB OCHOBAaHMX Ha IMOMNEPEIHHO BHUBUYCHOMY
Marepiai.
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OcHOBHHUII piBeHb, NEePIINIi PiK HABYAHHS

HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

No Tema Kinekicts rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO

1 | Beryn 2 - 2

2 | BopaBu Ha miamo3i 3 33 36
(maprepHa riMHaCTHKA)

3 | Exzepcuc Oinsa cramka 3 4 20 24
KJIACUYHOTO TaHITIO

4 | Ex3zepcuc Ha cepeauHi 3aiy 3 6 42 48
KJIACHYHOTO TaHITIO

5 | Allegro 3 15 18

6 | EnemenTtn HapoaHo- 4 38 42
CIIEHIYHOTI'O TaHIIIO

7 | IloctanoBUO-penEeTHITIIHA 2 40 42

pobora
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8 | BucraBu, 3ycTpiui, eKCKypcii 2 - 2

9 | [lincymox - 2 2
Pazom 26 190 216
3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
Opranizaifiiii TUATAHHSA: O3HAMOMIIGHHS 3 PO3KJIAJAOM 3aHATh, TEXHIKOIO
Oe3IeKr B TaHIIOBaIbHOMY KJjacl, 6eciau 3 ObXK.

2. BrnpaBu Ha mimuio3i (maprepHa rimaacruka) (36 rosu.)

Teopemuuna yuacmuna. Ha3zBu BrpaB napTepHoi riMHacTUKU. O3HAHOMIICHHS 3
MOHSATTSIMHU «KOOPJIUHAIIS», «CHIIA M’ SI31B», «TAHIFOBAIBHUN KPOK)» Ta «PO3TKKAY.

Ipakxmuuna yvacmuna. (Jodamox 4).

[TpomoBXKy€eThCS OTTAHYBAaHHSI BITPaB, BUBYCHHUX BIPOJOBIK ITIATOTOBYOTO PiBHS
HaBYaHHS, aJie¢ IPUCKOPIOETHCS TEMIT BUKOHAHHS, 30UIBIIYETHCS KITBKICTh MOBTOPIB.
JlomaroThbCs CKIIQIHIII BIPABH.

Bnpasa mis crorm.

Brpasu s criiHH.

Bripasa juts pecy.

Brpasa ju1st po3BUTKY KOOPIMHAIIII.

BrnpaBu 17151 pO3BUTKY CHIIM M’ SI31B.

BripaBu 117151 pO3BUTKY TaHITIOBAILHOTO KPOKY Ta PO3TSIKKH.

ook wnE

3. Ex3epcuc 6ijsi cranka 3 KJIacH4HOro TaHuio (24 roa.)

Teopemuyna wacmuna. BUBYEHHS TEpMIHOJOTi, OCOOJMUBOCTEH Ta MpaBuUII
BUKOHAHHS €K3epcucy OUIsl CTaHKa 3 KJIAaCMYHOro TaHuipo. O3HalloMJIEHHA 3
noHATTIMH «en dehors» Ta «en dedansy.

Ipaxmuuna yvacmuma.

1. Yxmin.

2. TlocranoBka TynyoOy.

3. Mozwumii wir (I, 11, 11 no3umii).

My3uunuii po3mip: 4/4, 4 TakTu.
3. ozumii pyk: (I, 11, Ta Il mo3wurrii).
My3uunuii po3mip: 4/4, 4 Taktu ab6o 3/4, 8 TakTiB.
4. Demi-plié no I-1II mo3wuiisx.
My3uunuit po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTU KOKHUHN PyX.

5. Battement tendu y I i III mo3umisx yOik, Briepe.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBOEHHS — | TaKT.

6. Ilonoxenns Horm sur le cou-de-pied momepeny (OCHOBHE) Ta TO3auy.
CrioyaTKy BUBYA€ETHCS 3 MOJIOKEHHS BIAKPUTOI Y CTOPOHY HOTH, Y MIpY 3aCBOEHHS —
3 MOJIOXKEHHS HOTH, BIAKPUTOI Briepe abo Hazal.

7. TlonoxenHs ymoBHOro sur le cou-de-pied. CrouyaTKy BHBYA€ETHCS 3
BIIKPUTOI y CTOPOHY HOTH, Y Mipy 3acBoeHHs — 3 Il mo3umii.
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8. Relevé na miBmanbipix y I-111 mo3uiiisix 3 BUTATHYTHX HIr.
My3uununii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUN PYX.

9. Port de bras miarorosue.
My3uunuii po3mip: 4/4, 4 Taktu abo 3/4, 8 TakTiB.

10. Pas saute mo I mo3wuitii.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 Taktu abo 2/4, 4 TakTH.

4. Ex3epcuc Ha cepenHi 31y 3 KJIACHYHOT0 TaHIIO (48 rox.)
Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTII, OCOOJIMBOCTEH Ta TPaBUII
BUKOHAHHS €K3EpCHCY Ha CEepeAHHI 3aly 3 KJIacHuyHOro TaHIio. O3HallOMJICHHS 3
HOHATTSAM «en facey.
Ilpakmuuna yacmuna.
1. Touku 3amy.
2. Ilonoxenns kopmycy en face.
3. Tlonoxxenns ta no3uiii pyk (miaroroBye nojoxenns, I, I, II1 mo3urii).
4. Port de bras miarorosue.
Mysuunuii po3mip: 4/4, 4 Taktu abo 3/4, 8 TakTiB.
5. Demi-plié mo I-1II mo3uisix.
Mys3uuHuii po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTU KOXKHUHN PyX
6. Battement tendu o I i III mo3wumisix y0ik, Biepe
Mys3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTu, y Mipy 3aCBO€HHS — | TaKT.
7. Relevé na minanpusx no I npsmiii HO3MIIT 3 BATATHYTHX HIT
My3uunwuii po3mip: 4/4, 1 TaKT KOKHHUEA PyX, y Mipy 3acBOoeHHs — 2/4.
8. Pas mosbku.

5. Allegro (18 roa.)
Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTII, OCOOJIMBOCTEH Ta TpPaBUII
BukoHaHHs allegro.
IIpakmuuna yacmuna.
1. Temps leve saute o I, II mo3uisix.
My3uunuit po3mip: 4/4, 2 TakTu.
2. Tpamrurini temps saute no I BuTbHIN MO3uii.
My3uunuii po3mip: 4/4, 1 Taxr.
3. Pas chasse.
My3uunuii po3mip: 2/4, 1 Taxr.

6. EJjieMeHTH HApOIHO-CIIeHiYHOTo TaHIIo (42 roj.)

Teopemuuna wacmuna. YKpailHChKI HaponHI TaHIl. IcropwuHi, TeorpadivHi,
peniriiHi Ta COUIadbHO-MOJNITUYHI TMEePEeAYMOBH PO3BUTKY HAapOJHOTO TAaHIIO.
BiaMiHHICT, BUKOHAHb >KIHOYMX 1 YOJOBIYMX TaHIB. JlipU4HICTH SIK OCHOBHA
OCOOJMBICTh BHKOHAHHA JKIHOYOTO TaHLI0. JIMHAMIYHICTB, MIUpOTa PYXy SK
XapakTepHa 0COOIMBICTP BUKOHAHHS YOJIOBIYOTO TAHIIO. 3arajbHa XapaKTepHCTHKA
POCIHCHKOT0 HApPOAHOTO TAHIIIO.

IIpakmuyuna yacmuna.

1. Tlo3umi Hir:
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- Bigkpurti (I, I1, III, TV, V);
- mpswmi (I, 11, 1, IV, V);
- BureHi (I, 11, III, 1V, V);
- 3BoportHi (I, II).
2. Tlo3wuii 1 TOJIOKEHHSI PYK:
- mo3umii pyk: I, I, II1, IV, V, VI, VIL
- TOJIOKEHHSA pyK: miarorosue, I, II.
3. EnemenTu ykpaiHCHKOTO HApPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO:
- YKJIH XKIHOYMHA — PYKH TPUMAIOTHCS Ha TPYASX, BUKOHYETHCS Ha MIiCIl
a00 3 IpPOCYBaHHSIM BIEpe]] Ta HA3a/;
- YKJIIH YOJIOBIYMHU — 3 HAXHUJIOM T'OJIOBH 1 KOPITYCY, BAKOHYETHCS HA MICIIi
Ta B KOMOIHAIII1 3 KpOKaMHU;
- OJMHOYHI Ta MapHI MOJOXKEHHS PYK;
- BOpPaBM I PYK 3 BHUKOPUCTAHHAM TMIO3WIIM pPyK Ta 103 Tija
XapaKTePHUX JJI YKPATHCHKOTO HAPOAHO-CLIEHIYHOTO TaHITIO;
- [PUTYNH:
® OJIMHApPHI;
® 110/IBIHHI;
® [IOTpIiiHI;
- cepeaniit «TUHOKY;
- «BiproBoukay;
- NOPOCTHM TAHIIOBAJIBHUI KPOK 3 ITPOCYBAHHAM BIIEpE] Ta HA3al;
- KpoOK 3 miabopa;
- KpOKH-TIEpECTyHaHHS Ha MIBMAJBISX 3 NPOCYBAHHAM 1 IOBOPOTOM
(Bmiepen, BOIK, Ha3am);
- TMEepeMIHHUN KPOK;
- «birynenpy;
- MIJITOTOBY1 BIPABU JI0 MPUCAIOK (BUBUAIOTHCS OISl CTAHKA);
- mpucsaaka « M’ siuuKk» (BUBYAETHCS OIS CTaHKA),
- o0epTH Ha IiJICKOKax 0 JiaroHali;
- MIATOTOBKA J0 00EPTIB HA MICIII.
4. EneMeHTH yKpaiHChKOT'O HAPOJHOTO TAHIIIO TYIYJICHKOTO PET1OHY:
- «TpomiTok»;
- «Yocankay;
- TyOyJabChKHH «KyTOYOK 3 IPYKUHKOIOY;
- O14HUH TYIYJIBCHKUX XiJI 3 Ay3010.
5. EnemenTu pociiichbKOTO HApOHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO:
- MOYeproBe PO3KPUBAHHA PYK (3AMPOILICHHS).
My3uunuii po3mip 2/4, 4/4;
- pyX pyKamMH 3 XYCTKOIO 3 TIJrOTOBYOTO TIOJOKEHHS B TIEpIIe
noJiokeHHd 1 IV ta V no3wmiui;
- MOOYTOBUU KPOK 3 MPUTYTIAMU;
- «YoBrarwounu KpoK»:
® 111100pOM I10 TI1/IJI031;
® IIIBITAJIBISIMU MO IT1/1031;
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- MepecKOoKH 3 HOTHW Ha Hory 1o 1] BUTbHI#M mo3ullii 1 3 MPOCYBaHHIM BOIK.

7. INocranoB4o-peneruniiina pooora (42 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. becimm mnpo BugaTHux xopeorpadis. Ilepermsn
HAOYHUX BijeomaTepiaiiB (3amuciB OaJeTHUX BHUCTAaB, TAHLIOBAJIBHUX KOHKYPCIB,
KOHIIEPTIB).

Ipaxmuuna yacmuma.

[TocTaHoBKa Ta BUBUCHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO PENEPTyapy.

YdacTh B KOHLEPTAaX, KOHKYPCHHX Iporpamax Ta (ecTuBasx.

8. Bucrasm, 3ycTpiui, ekckypcii (2 roa.)
[lepermnsn 6aieTHOT BUCTABH.

9. Iincymok (2 roa.)
[TinOUTTS MiACYMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxosanyi maroms 3namu.:

- TEpPMIHOJIOTII0 KJIACUYHOTO Ta HApOJHO-CIEHIYHOTO TaHIl Yy 00cs3i
nepeadadyeHoMy JIaHUM POKOM HaBUYaHHS,

- ToHATTA: «en dehors», «en dedansy», «en facey;

- TIOHATTS «KOOPJWHAIIS, «CHUJIa M’ SI31BY», «TAHIIOBAIILHUNA KpPOK» Ta
«PO3TSKKA,

- MO3UIII{ HIT, PYK B KJJACHYHOMY Ta HAPOIHO-CIIEHIYHOMY TaHII];

- Ha3BU, OCOOJIMBOCTI Ta TpaBWJIa BUKOHAHHS €K3€pCHCY Ol CTaHKa Ta Ha
CepeNrHi 3Ty 3 KIIACUYHOTO TaHITIO;

- Ha3BU Ta OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYXIB YKPaiHCHKOTO HApOJIHO-
CIICHIYHOT'O TaHITIO;

-Ha3BU Ta OCOOJMBOCTI BHUKOHAHHS OCHOBHMX TAHIIOBAJILHUX PYXIB
IN'ynynsmunauy;

-Ha3BU Ta OCOOJMBOCTI BUKOHAHHS OCHOBHHMX TAaHIIOBAJIbHUX €JIEMEHTIB
POCIHCHKOTO HAPOAHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO.

Buxoeanui marome emimu:

- METOIMYHO MPaBUWJIBHO BUKOHYBATU PYXH MepeadayeHi nporpamoro;

- Y3rOJI)KyBaTH OTIAHOBAH1 PYXH 3 BIATIOBITHUM TEMIIOM 1 pUTMOM,;

- BUKOHYBaTH TaHIIOBAJbHI PyXH Ta €JIEMEHTH BIAMOBIAHO O XapaKTEPHUX
0COOJIMBOCTEN MYy3UYHOT'O CYIIPOBOAY

- BUKOHYBaTH OCHOBH1 pyXH YKPaiHCHKOTO HapOIHO-CLIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BUKOHYBATH OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI pyXu [ ylyIbIiuHu;

- BUKOHYBAaTH OCHOBHI TaHIIOBAJbHI €JIEMEHTH pPOCIHCHKOTO HapOIHO-
CIICHIYHOT'O TaHLIO.
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Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

- BUKOHAHHS BIPaB KJIACHYHOTO TaHITIO;

- BUKOHAHHS TAHIIOBAJHLHUX PYXiB Ta €JIEMEHTIB BIAMOBIIHO 0 XapaKTEPHUX
0COOJIMBOCTEW MY3HUYHOTO CYIPOBO/Y:;

- BAKOHAHHS OCHOBHHUX PYyXiB YKPaiHCHKOTO HapOIHO-CIICHIYHOTO TaHITIO;

- BUKOHAHHS OCHOBHUX TaHIIOBAJIBHUX PYXiB [ yIyIbIITUHY;

- BAKOHAHHS OCHOBHUX TaHIIOBAIBHUX €JIEMEHTIB POCIHCHKOTO HapPOIHO-
CLICHIYHOTI'O TaHIIIO.

OcHOBHUII piBeHb, APYTHil Pik HABYAHHA

HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

Tema KinekicTs rogusa
TEOPETHYHUX | MPAKTUIHUX | YCHOTO

Beryn 2 - 2
Bnpasu Ha miano3i (maprepHa 4 26 30
T'IMHACTHKA)
Exzepcuc Oins  cranka 3 4 23 27
KJIACUYHOT'O TaHIIIO
Ex3epcuc Ha cepenuHi 3amy 3 4 32 36
KJIACUYHOTO TaHITIO
Allegro 3 15 18
Enementu HapoiHO- 4 38 42
CIIEHIYHOTI'O TaHIIIO
Enementu icTopuko- 2 10 12
noOYTOBMX TaHIIIB
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8 | IlocTanoBUO-peneTHIlIiHA 2 40 42
pobora
9 | BucraBu, 3ycTpidi, €KCKypcii 5 - 5
10 | [Timcymox - 2 2
Pazom 30 186 216
3MICT TIPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
Opranizaiiiiii TUTaHHS: O3HAMOMJIGHHS 3 PO3KJIQJOM 3aHATh, TEXHIKOIO
Oe3IeKy B TaHIIOBaIbHOMY KJiaci, 6eciau 3 ObXK.

2. Brnpau Ha minuio3i (maprepHa rimuacruka) (30 roa.)

Teopemuyna yacmuna. BUBYEHHSI TEPMIHOJIOTIi Ta OCOOJUBOCTEH BUKOHAHHS
BIIPaB MapTEPHOI TIMHACTUKH.

Ipaxmuuna yvacmuna. (Jodamox 6).

3akpiuieHHs Ta YAOCKOHAJIGHHS PE3yJIbTaTiB JOCSITHYTHUX B MOMEPEIH] POKH.
[Ipo/ioBXKy€eThCSI OMaHyBaHHS BIPAaB BUBYEHHX BIIPOJOBXK MIJATOTOBYOTO PIBHS Ta
MEePIIOr0 POKY HAaBYAHHS, ajie MPUCKOPIOETHCS TEMIT BUKOHAHHS, 301IBIIYETHCS
KUTBKICTh TOBTOPIB. Jl0/1at0ThCS CKIaAHIIT KOMOIHAIlT paHillle BUBYCHUX BIIPABH.

3. Ex3epcuc 0ijisi cTaHka 3 Kj1acHaHOro tauimio (27 roxu.)

Teopemuyna wacmuna. BUBYEHHS TEpMIHOJOri, OCOOJMUBOCTEH Ta MpaBUII
BUKOHAHHSI €K3€pPCUCY OISl CTaHKa 3 KJIACUYHOTO TaHI0. O3HalOMIICHHS 3 OHSITTSIM
«passe par terrey.

lIpakmuuna yacmuna.

[ToBTOpEHHS Ta 3aKpIMJICHHS HABUUYOK BUKOHAHHSI €K3E€PCHUCY MEPIIOro POKY
HaBuaHHs. [IpogoBkeHHsT poOOTH HaJ TOCTAaHOBKOK PYK, HIT, KOPIYCY, TOJIOBH.
[ToBTOpEHHS 1 MOAANbIE OMAHYBAaHHS €JIEMEHTAPHUX PYXIB KIACUYHOTO €K3EpPCHUCY
O1J1s cTaHKa.

1. Tozwumii Hir (V mo3uttis).

2. Demi-plié mo I-1II, V mo3urrisx.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTH KOKHUH pyX, Y MIpYy 3aCBO€HHS — | TaKT.

4. Grand plié mo I, I mo3wurisx.
My3uunuit po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTU KOKHUHN PyX.

3. Battement tendu o I-I1I mo3wumisix y0ik, Biepe, Ha3a.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBO€EHHA — | TakT, y Ipyromy miBpiuyi —
Ha 2/4.

5. Battement tendu 3 demi-plié mo I i III mo3umisx BOIK, BIepea, Ha3a.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH.

6. Battement tendu pli¢-soutenu mo I i III mo3mmii BOik, Brepem, Ha3a.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBOEHHS — | TakT.
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7. Passé par terre mo I mosuwii, y apyromy miBpiudi — uepe3 demi-plié¢ y I
IMO3UII].
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUHT PYyX, Y Mipy 3aCBOE€HHS — Ha 2/4.

8. Demi rond de jambe par terre.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBOEHHS — | TakT.

9. Battement frappé Bnepen, yoik, Ha3ag HOCKOM Y TIJIOTY.
My3uunuii po3mip 4/4, Ha 2 TakTi KOXHUH pyX (y Il miBpivuyi).

10. Petit battement sur le cou-de-pied (mepeHeceHHS HOTH PIBHOMIpHE).
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUHM pyX, Y MIpy 3aCBO€HHS Ha 2/4.

11. Relevé na miBmaneisx mo I-111 mosuiisx 3 BuTsarHyTHX HIr i 3 demi-plié.
My3uunuit po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUM pyX, Y ApyroMy miBpivdi — Ha 2/4.

12. Pas de bourrée simple 6e3 nepeminu Hir.
Mysuunuit po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.

4. Ex3epcuc Ha cepeHHi 32,1y 3 KJIacCHYHOro TaHmio (36 rom.)

Teopemuyna wacmuna. BUBYEHHS TEpMIHOJOrIi, OCOOJMUBOCTEH Ta MpaBUII
BUKOHAHHS €K3€pCUCY Ha CEPEIMHI 3Ty 3 KJIACUYHOTO TAHIIIO.

IIpakmuuna yacmuna.

3acBO€HHS HABUYOK BUKOHAHHA PYXIB Ha CepeluHi 3ainy. BuxoBaHHs
CJIEMEHTAapPHHUX HaBUYOK KoopuHaii. OnanyBaHHs Haimpoctimmx port de bras.

1. Demi-plié no I-11I, V no3uiisx.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTU KOKHUN PYX.

2. Battement tendu o I 1 III mo3umisx BOiK, BIiepe, Ha3a.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTu, y Mipy 3aCBO€HHS — | TaKT.

3. Battement tendu 3 demi-plié mo I i III mosuiisx yOik, BIepem, Hazan.
My3uunuit po3mip: 4/4, 2 TakTu.

4. Passé par terre, y apyromy miBpiuui — uepe3 demi-pli¢ y I moswuiiii.
My3uunuit po3mip: 4/4, 2 TakTH.

5. Demirond de jambe par terré.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTu, y Mipy 3aCBO€HHS — | TaKT.

6. Ilepmre port de bras.
My3uunuii po3mip: 4/4, 4 Taktu ab6o 3/4, 8 TakTiB.

7. Pas de bourrée simple 6e3 nepeminu Hir. CriouaTKy BUBYAETHCS OOTHYYSIM
10 cTanka. My3uunwuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.

8. Pas mosbkwu.

9. Pas balancé.

10. Ob6epTu Ha MicIi:

- tour Ha Micii mo [ mpsimiit mo3uiii.
11. Ob6epTu no aiaroHari:
- tour chainés (miaroToBka).

5. Allegro (18 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BUBUEHHS TEPMIHOJIOTII, OCOOJMBOCTEH Ta MpaBUII
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BUKOHaHHS allegro.
Ilpakmuuna yvacmuna.
3aCBO€EHHS HABUYOK BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 JIBOX HIT Ha OOUB1 HOTH.

1. Temps levé sauté mo Il ta V mo3wumii.

My3uunuit po3mip: 4/4.
2. Pas echappé no II mo3wuitiro.

My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUHM pyX, y Mipy 3aCBO€HHS — Ha 2/4.
3. Pas chassé yoik mo III mo3wuirii.

6. EJleMeHTH HAPOIHO-CHEeHiYHOro TaHI0 (42 roj.)

Teopemuuna uacmuna. JlekcudHi OCOOJMBOCTI HApPOJHOTO TAHIIO PI3HUX
perioHiB YkpaiHu. 3arajpHa XapaKTEPUCTHUKA OUIOPYCHKOTO HApOJHOIO TAaHIIIO.
OcoOnuBOCTI BUHUKHEHHS, (OpPMYBaHHS 1 PO3BUTKY OUIOPYCHKOTO HApOJIHOIO
TaHIIOBAJLHOTO MUCTEITBA. 3B'S30K POCIHCHKOIO0 HAPOJHOrO TAHIIO 3 1CTOPIEIO,
MOOYTOM 1 3BHYAsIMU HApOJY.

Ipaxmuuna yvacmuna. (Jodamok 5).

1. EneMeHTH yKpaiHCHKOTO HapoHO-cieHiuHOTro TaHIo (11 rox.):

- TMOJIOKEHHS PYK Yy TPYMOBUX TaHISIX (BUKOHABII CTOSITh TJI1Y-0-TLIIY);
- BTpaBH IS PYK;

- «BipboBoUKay» 3 y4acTio pyK;

- «TuHOK» 3 y4acTIO pyK;

- «BuxunsacHuk»;

-  «Buxunsicauk» B 00epTi;

- «Ymama"Hs» Ha MICII Ta 3 TPOCYBAHHSM;

- miarorosul Brpasu 0 «['omyO1iB» (BUBUAIOTHCS OIS CTaHKA);
- mpucsaaka (01 CTaHKa);

- «IToB3yHernp» 3 OOPOIO HA PYKY;

- «Po3HDKKa» Ha MIJI031;

- o0epTu 1O AiaroHali;

- o0epTu Ha MicIIi.

2. EneMeHTH YKpaiHCHKOTO HApOJHOIO TAHIIO TyIyJlbcbkoro periony (10

roj.):
- MaJleHbKUH, Ip1OHUI « TpomToK»;
- «YBUBaHEIbY;
- «TpsacyHkay;
- TyLYJbCBKUH KPOK;
- TMPUCAIKH Y TYIyJIbCBKOMY XapaKTepi;
- 00epTH y rylyJabChbKOMY XapakTepi.
3. EneMeHTu 6110pyCchKOTO HapoHO-cIieHIgHOTO TaHIo (10 rom.):
- OCHOBHHH Xij OIOPYChKOTO TaHIIO «JIIBOHMXAY;
- «lIputym»;
- «l"amony;
- «llonpka npiOHay;
- «Xi11 3 BUOMBaAHIIIMUY;
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- MOTpIiHI 31CKOKH 10 | mapanenpHid mo3uilii.
4. EneMeHTH pOCiiChbKOro HapoHO-cueHigHoro TaHio (11 roxm.):
- xomu (MpOCTUH TaHIIOBAJIBLHUM KPOK, NMEPEMIHHHH KpPOK, MEepeMiHHUMN
KPOK 3 IIPUTYIIOM, IPOCTUI OOKOBUH KPOK);
- «lIpunaganusay;
«"apmonikay;
«Snuakay;
-  «Motanoukay;
- «KoBupsumouka» B 00epTi 3 Oirom;
- «KoBupsmouka» 3 «MOTamouKo0»;
- «BipboBoukay (mpocra, nmoABiiHA);
- «MasaTHUK»;
- «[omyOui» (3 mepecTynanHsaMm, mapsin);
- «MounoTtouku» (oMHAPHI, TIO/IBIITHI);
- «XJOMyHIKW» — TIUIeCKaHHS (OJMHApHI yJIapu MO CTEeTHY, OJWHApHI
yIapu Mo XajsiBax, yJapH Mo MiJ0IIBax);
- KJIIOY — KIHI[IBKa (IPOCTUM, TpiOHUI);
- MIJArOTOBYI BIIPABU JI0 POCIHCHKUX BUCTYKYBaHb;
- cTpuOKu (Maji MiJCKOKH);
- HaMBOPHUCSAKY, IPUCIIKH (TIPOCTI1, «M’TUUK», «TYCSIUHI KPOK»).

7. EneMeHnTH icTOpuKo-nodyToBUX TaHUiB (12 rox.)

Teopemuuna yacmuna. BinminHocti TaHuiB XVI ta XVIII cropiub. IcTopis
BUHUKHEHHSI TaHIIB «bpannb» Ta «llosoHe3». 3MICT TaHIIB 1 TaHIIOBAJIbHUX
oOpas3is.

Ilpakmuuna uacmuna. BuKOHaHHS OCHOBHUX pyXiB TaHIIB «bpaHib» Ta
«ITomones».

8. IlocraHoBYO-peneruniitna podora (42 roxu.)

Teopemuuna uwacmuna. becimm npo BugaTtHux xopeorpadis. Ilepernsn
HAOYHMX BiJeoMarepiaiiB (3amuciB OaleTHUX BHUCTaB, TAHIIOBAIbHUX KOHKYPCIB,
KOHLIEPTIB). OOroBOpEHHS BPaKE€Hb Bl MOOAYEHUX MOCTAHOBOK.

Ipaxmuuna yacmumna.

[TocTaHOBKa Ta BUBYEHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO penepTyapy.

YyacTe B KOHIIEpTax, KOHKYPCHHUX TMporpamax Ta  (ecTUBAIIAX.

9. Bucrasm, 3ycTpiui, ekckypcii (5 roa.)
[lepernsan OamerHoi BUCTaBW. BinBigyBaHHS BHUCTAaBKM TMPHUCBAYEHOI 1CTOPii

xopeorpadii.

10. Hixcymok (2 rox.)
[TigOuTTs MACYMKIB.

MPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
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Buxosanyi maroms 3namu.

- TEPMIHOJIOTII0 KJIACKMYHOT'O, HAPOJHO-CIICHIYHOTO Ta 1CTOPUKO-TIOOYTOBOTO
TaHITI0 y 00Cs31 mepedaueHOMY JaHUM POKOM HaBYaHHS;

- TIOHATTS «Passé par terre»»

- Ha3BH ONIAHOBAHUX PYyXiB, METY 1 3aBJaHHS KOKHOTO 3 HHX;

- BOPaBU KJIACHYHOTO TAHITIO, SKI BUKOHYIOTHCS OOJWUYYSM J0 CTaHKA, 3T1THO
porpamu;

- BIPaBU KJIACUYHOTO TAHIIIO, SIKI BAKOHYIOTHCS HA CEPEIUHI 3aIIy;

-Ha3BH TAHIIOBAIBHUX PYXiB Ta €JIEMEHTIB YKPaiHCHKOTO HAapOJIHO-
CIIEHIYHOTO TaHIIIO;

- Ha3BU TAaHIIOBAIbHUX pyXiB ['ylnynbmuHM, iX XapaKTepHI OCOOJIMBOCTI
BUKOHAHHS;

- HA3BU OCHOBHUX PYyXiB O1JIOPYCHKOTO HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO;

- HA3BU OCHOBHUX PYXIiB POCIHCHKOT0 HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TaHITIO;

- HA3BU OCHOBHUX PYXIB ICTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHIIIO.

Buxosanyi maroms emimu:

- METOJUYHO MPABWJILHO BUKOHYBATH PyXH, TlepeadadeHi mporpamMmoro, CBiJoMO
JOTPUMYBATHCH TTPABUI;

- MOEAHYBATH PYXH HIT 13 HAUMPOCTIIIMUMH PyXaMH PYK;

- Y3rO/DKYBaTH OTIAHOBAHI PYXH 3 XapaKTEpPOM My3UIHOTO CYIPOBOAY;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXU YKPAiHChKUX HAPOJIHO-CIIEHIYHUX TaHIIIB;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXU HapOJHOTO TaHIto [ yiynbpimmnmy;

- BAKOHYBATH OCHOBHI pyXd 01J10pyChKOTO HAPOHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXU POCIMCHKOTO HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXH 1CTOPUKO-TIOOYTOBOT'O TAHIIIO;

- BAKOHYBaTH TaHIFOBAJIbHI KOMOIHAIi Ta €TIJM Ha OCHOBI BHBUCHOIO
Marepiany.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

- BAKOHAHHS PYXIB, Nepe0ayeHux Nporpamoro;

- Y3rOJI’KyBaHHSI OTTAHOBAHUX PYXiB 3 XapaKTePOM MY3HMUHOTO CYIIPOBO/Y;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYyXiB YKPaiHCHKUX HAPOTHO-CIICHIYHUX TAHIIIB;

- BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYXiB HAPOJHOTO TaHLO [ yIy by,

- BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYyXiB O1JI0PYCHKOT'O HapOJHO-CHEHIYHOTO TaHIIIo;

- BAKOHAHHS OCHOBHHUX PYXIB POCIHCHKOTO HAPOJHO-CLEHIYHOTO TaHIIIO;

- BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYXIB 1CTOPUKO-TTOOYTOBOTO TaHIIIO;

- BUKOHAHHS TaHIIOBAJIbHUX KOMOIHALIA Ta €TIOJIB HAa OCHOBI BHBYEHOTO
Marepiany.
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OcHOBHUII piBeHb, TPeTiil pIK HABYAHHS

HABYAJBHO-TEMATUYHUM IIJIAH

No Tema Kinekicts rogua
TEOPETUYHUX | TMPAKTHYHUX | YCHOTO

1 | Beryn 3 - 3

2 | BopaBu Ha miano3i 4 32 36
(maprepHa riMHaCTHKA)

3 | Exzepcuc Ouig craHka 3 4 50 54
KJIACUYHOT'O TaHIIIO

4 | Ex3zepcuc Ha cepeauHi 3aiy 3 4 41 45
KJIACUYHOTO TaHITIO

5 | Allegro 3 33 36

6 | EmemenTH HapoaHO- 4 41 45
CLIEHIYHOTO TAHI[IO
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7/ | EnemMeHTH 1CTOPUKO- 2 25 27
moOYTOBHX TaHIIIB
8 | [locranoBuo-peneruiiiina 3 66 69
pobota
9 | BucraBu, 3ycTpidi, eKCKypcii 6 - 6
10 | ITincymox - 3 3
Pazom 33 291 324
3MICT TIPOI'PAMUA

1. Beryn (3 roa.)
OpranizaniiiHi OUTaHHSA: O3HAHOMIIEHHS 3 PO3KJIAJOM 3aHATh, TEXHIKOIO
Oe3MeKH B TaHIIOBAIbHOMY Kiaci, Oeciau 3 OBX.

2. BrnpaBu Ha minuio3i (maprepHa rimuacruka) (36 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BUBUEHHS TEPMIHOJIOTII, OCOOJIMBOCTEH Ta MpaBUII
BUKOHAHHS BIIPaB MapTEPHOT TMHACTHUKH.

Ipaxmuuna yvacmuna.

3akpituieHHs Ta YAOCKOHAJIEHHS Pe3yJbTaTiB JOCATHYTHX B TMOMEPE/IHI POKH.
[IpooBXKy€eThCsl OMaHyBaHHS BIPAB BHUBYEHHX BIPOJOBXK MIATOTOBYOTO PIBHS Ta
MEepIIoro 1 JPYyroro poOKiB HAaBYAHHS, aje MPUCKOPIOETbCA TEMIT BUKOHAHHS,
30UTBIITY€THCS KITBKICTh MOBTOPIB, YCKJIATHIOIOTHCS KOMOIHAIIT BUBUEHUX PYXIB.

3. Ex3epcuc 6iss cranka 3 kiaacuaHoro tanuio (54 roa.)

Teopemuyna wacmuna. BUBYEHHS TEpMIHOJOri, OCOOJMUBOCTEH Ta MpaBUII
BUKOHAHHS €K3epcucy 011 CTaHKa 3 KJIIACHYHOTO TAHIIIO.

IIpakmuuna yacmuna.

[ToBTOpEeHHS Ta 3aKPIIUICHHS €K3€PCHUCY APYroro POKY HaBUaHHS. 3aBEpIICHHS
dbopmyBaHHS ek3epcucy O ctaHka. BBeneHHs eeMeHTapHOro MOeqHAHHS PyXiB 3
METOI0 PO3BHUTKY KOOpAMHALii. PO3BUTOK CHJIM HIr 3a paxyHOK 3aCBO€HHS HOBHUX
€JIEMEHTIB, 301blIeHHs o00cAry koMOiHamii. Ilinm Yac BHBYEHHSA KJIACHYHOTO
eK3epcucy OISl CTaHKa BIPOAOBIXK IMEPIIOrO MIBPIvUs TYPTKIBIIl TPUMAIOTHCS JIBOMA
pyKaMH 3a TaJKy, y JIpYroMy MiBpiu4i 3aHATTS MPOBOASATHCS OJHIEID PYKOIO 3a
CTaHOK.

1. Tlo3zumii Hir (IV mo3wurtis).

2. Demi-plié mo IV mo3wutiii.

3. Battement tendu o V no3utiii BOik, Briepe, Ha3a.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y MIpy 3aCBOE€HHS — | TaKT, y Apyromy miBpiuyi —
Ha 2/4.

4. Battement tendu 3 demi-plié mo V mno3wumii BOIK, BrHepea, Haza.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBOEHHS — | TakT.

5. Battement tendu jeté mo 11 V mo3umisx BOiK, Briepe, Ha3aJl.
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Mys3uunuii po3mip: 4/4, 1 Takt, y Apyromy miBpiudi — Ha 2/4.
6. Temps relevé par terre (preparation no rond de jambe par terre en dehors 1
en dedans).
My3zuunwnii po3mip: 4/4, 1 Takt abo 3\4, 2 TakTH.
7. Rond de jambe par terre en dehors i en dedans.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBOEHHS — | TakT.
8. Battement soutenu y ctopony, BIiepes, Ha3zaJ HOCKOM Y IIJIJIOTY Ha BCIH
crori. My3uunuit po3mip: 4/4, Ha 1 TaKT KOXKHUI pyX.
9. Battement relevé lent ma 45°B ycix Hampsmkax mo [ 1 V mosumii. ¥V
Ipyromy miBpiudi — Ha 90°B ycix HampsMKax.
My3uunuit po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTU KOKHUN PYX.
10. Battement fondu BGik, Briepe, Ha3a[ HOCOK Ha IiIOTY.
My3uunuit po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUN PyX
11. Battement frappé BOik, Biepe, Ha3ax HOCKOM Y IiJIJIOTY.
My3uunuit po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUM pyX, Y ApyroMy miBpiudi — Ha 2/4.
12. Battement frappé na 45° B ycix HanpsiMKax.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUHM pyX, Yy APYroMy HiBpiu4l — Ha 2/4.
13. Petit battement sur le cou-de-pied i3 akiienTOM BIiepes i Ha3a.
My3uunwmii po3mip: 2/4.
14. Rond de jambe en D’air. ITigroroBuya BrpaBa — 3rUHAHHS 1 PO3TMHAHHS
HOTH, BIIKpUTOT Ha 45° yOiK.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUHN pyX.
15. Battement retiré.
My3uunuit po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTU KOXKHUHN PyX, Y MIpy 3aCBOEHHS — Ha 4/4.
16. Grand battement jeté B ycix nHampsimMkax 1o I 1 V mo3uiisx.
My3uunuit po3mip: 2/4, Ha 1 TakT KOXKHUHN PyX.
17. Relevé na miBmamneii mo V mo3wuii 3 BUTArHyTHX Hir 1 demi-plié.
My3uunuii po3mip: 4/4, 1 Taxr.
18. Pas de bourrée simple 3i 3miHO*O Hir.
Mysuunuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.
19. Tleperumnanns kopmyca port de brass BOik i Hazam mo I mo3uiii, crosun
00JIMYYSIM JIO CTaHKa (BUKOHYIOTHCS Y KIHII €K3€pPCHUCY).
My3uunuit po3mip: 4/4.

4. Ex3epcuc HA cepeauHi 3a,1y 3 KJIaCHYHOro TaHIio (45 rox.)

Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTI], OCOOJIMBOCTEH Ta TPaBUII
BUKOHAHHS €K3€pCHCy Ha CEepeAMHI 3ally 3 KJIacHuyHOoro TaHio. O3HallOMJIEHHS 3
MOHATTSAM «€paulementy.

Ipaxmuuna yacmuma.

[lonanpine omaHyBaHHS pPYXiB €K3€pCHUCY Ha cepelauHi 3amy. BuBuyeHHs i
3aCBOEHHS 103 KJIACUYHOTO TaHII0. PO3BUTOK elleMEHTapHUX HABUYOK KOOpJIUHAIIIT Y
BIIPaBax Ha CEPeIUHI 3aITy.

1. Battement tendu mo V mo3uii BOik, Briepe.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, Y Mipy 3aCBOEHHS — | TaKT.
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2. Battement tendu i3 demi-plié mo V mo3wuriii BOiK, Briepe/.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH.

3. Battement tendu jeté mmo I mo3wuiii BOIK.
My3uunuit po3mip: 2/4.

4.  Rond de jambe par terre en dehors i en dedans.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBO€HHS — | TakT.
5.  Battement frappé BOik HOCOK Ha i IOTY.

My3uunuit po3mip 4/4.
6. Pas de bourrée simple 3i 3MiHOIO Hir.
My3uunuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.
7.  Jlpyre, Tpete port-de-bras.
My3uunuit po3mip: 4/4, 4 Taktu ab6o 3/4, 8 TakTiB.
8. [TonanbIie BUBYEHHST 0OCPTIB IO JIiarOHAJIl;
- tour chaines.

5. Allegro (36 rox.)

Teopemuyna wacmuna. BUBYEHHS TEpMIHOJOrIi, OCOOJMUBOCTEH Ta MpaBUI
BUKOHaHHS allegro.

IIpakmuuna yacmuna.

3akpiieHHs] HABUYOK BUKOHAHHS BUBYEHUX CTPUOKIB 1 ONTAHYBAHHS HOBUX.

1. Pas échappé no I mo3wuitii.

Mys3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1TakT KOKHUN PyX, Y MIpYy 3aCBOEHHS — Ha 2/4.
2. Pas chassé Boik o 111 mo3wumii.
3. Petit pas chassé B ycix HanpsimMkax.
4.  Pasassemblé BOIK.

My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUMN PyX, Y MIpYy 3aCBOEHHS — Ha 2/4.
5. Pas glissade BOik.

My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUM PyX, Y MIpYy 3aCBOEHHS — Ha 2/4.
6.  Pas de basque (cueniuna popma).

6. EJleMeHTH HAPOAHO-CHeHiYHOT0 TaHI0 (45 rox.)

Teopemuuna wacmuna. HazBu Ta 0COOJMBOCTI BUKOHAHHS TAaHIFOBATHHHUX
PYXIB Ta €JEMEHTIB YKPaiHCHKOI'O0 HAapOAHO-CLIEHIYHOI'O TAaHII0 PI3HUX PETiOHIB.
Ha3Bu Ta 0c00JMBOCTI BUKOHAHHS TAHIIOBAJILHUX PYXIB Ta €JIEMEHTIB OLIOPYCHKOIO
HapOJHO-CIICHIYHOro TaHI. Ha3Bum Ta 0COOMMBOCTI BHUKOHAHHS TAaHITIOBAIBHUX
PYXIB Ta €JIEMEHTIB IPEIHKOTO HAPOIHO-CIICHIYHOTO TAHIIIO.

IIpakmuuna yacmuna.

1. EnemMeHTH yKpaiHCHKOTO HapOJHO-CIeHiuHOTOo TaHIo (12 rozm.):

- «[omyOri»;

«BipboBOUKa» 3 BUHECEHHSIM HOTH Ha KaOMyK;
«THHOK» 3 BUCOKHM MiIHIMAHHSIM KOJIIH;
«YTUHAHHS» Ha MICIIi Ta 3 MPOCYBaHHSM BOIK;
«IIpunaganusy;
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- «birynenp» 3 yuacTtio pyk (PpyKH B IMEpIIOMY TOJIOKEHHI, JIOJOHI
JIOHU3Y);
- «3aJIbOTHUI» KPOK;
- pI3HOBUAM APiOHUX BHUCTYKYBaHb B XapakTepl YKPaiHCHKOTO HApOHO-
CIIEHIYHOTO0 TaHIIo («/[piOymikay Ha micKoKax, mepeMiHH1 «J{piOoymkuy);
- TMpHUCAIKA HA MiCIIi (XJIOTIIII);
- 0OKOBa mpHCIAKA (XJIOMII);
- miaroroBka a0 «Obepracy» (miBuata).
2. EneMeHTH YKpaiHCHKOTO HApOJIHOTO TAaHIKO MOALIbChKOro periony (11
rom.).
- KpoK noAinbchkoi «Ilompku» Ha MicIi;
- MOTPIMHUI KPOK;
- MOAUTCHKUM YPOUUCTUH KPOK;
- kabirydHa BrpaBa 3 00€pTOM Ha MepecTymnaHHi (PyKH Ha MOsICl).
3. EnemeHTH O110pyChKOI0 HAPOHO-CIICHIUHOTO TaHIo (11 rox.):
- OCHOBHUH XiJ TaHII0 «Kprkauoky;
- «3ICKOK» Ha OJIHY HOTYy BOIK;
- TOBOPOT Ha TPHOX MEPECTYINAHHSX;
- o0epTaHHs MO J1aroHami;
- TIPUCSIKH.
4. OCHOBHI €JIEMEHTH T'PEIBKOTO HAPOIHO-CIICHIYHOTO TaHIo (16 rom.):
- TIOJIOKEHHS PYK;
- TIOJIOKCHHS HIT;
- «IOpIKKa» — KPOK HABXPECT yIepe/, Ha3a,
- «relevéy;
- Kpok i3 relevé lint;
- KPOK 13 BUIIaJIOM;
- MIJICKOKH, OIr.

7. EnemeHTH icTOpUKO-I00YyTOBUX TaHWIB (27 ro.)

Teopemuuna yacmuna. Bimmianocti tanmiB XVIII ta XIX cropiub. IcTopis
BUHUKHEHHs TaHIIB «['aBor», «®paHily3pka KaApwuib». 3MICT TaHIIB 1
TaHIIOBAIBFHUX 00pa3iB.

Ilpakmuuna uyacmuna. BUKOHAHHA OCHOBHUX pyXiB TaHIiB «laBoT»,
«DpaHIry3bKa KaIpuiiby.

7. IocranoB4o-peneruniiina podora (69 rosx.)

Teopemuuna uwacmuna. becimu npo BugaTHux xopeorpadis. Ilepernsn
HAOYHMX BiJeoMarepianiB (3amuciB OaJleTHUX BUCTAaB, TAHIIOBAIbHUX KOHKYPCIB,
KOHIIepTiB). OOroBOpEeHHS BPpaKE€Hb B1J MOOAUYEHMX IMMOCTAHOBOK. 3B'I30K MY3HKH 1
TaHIIIO.

IIpakmuuna yacmuna.

[TocTaHoBKa Ta BUBYEHHSI HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO PENEPTyapy.

Yyactb B KOHIEpTax, KOHKYpPCHHX Tporpamax Ta  (hecTuBajsx.
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9. BucraBu, 3ycTpiui, ekckypcii (6 roa.)
[Tepernsg OanetHoi BUcTaBU. BiiBigaHHS BUCTABKU MPUCBSYEHOI 1CTOPIT
YKPaiHCHKOT'O KOCTIOMY.

10.ITincymox (3 rox.)
[TigOUTTS MiACYMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxoeanyi maromo 3namu:

- TEPMIHOJIOTII0 KJIACUYHOT'0, HAPOJHO-CIIEHIYHOTO Ta 1CTOPUKO-TIOOYTOBOTO
TaHIlIO y 00cs31 mependadyeHOMyY JaHUM POKOM HaBYaHHS,

- MOHATTA «épaulementy;

- Ha3BU TPEHYBAJbHUX BMpaB OIS CTaHKA, BIpaB Ta CTPUOKIB Ha CepeauHi
3aiy;

-Ha3BH TAHIIOBAIBHUX PYXiB Ta €JIEMEHTIB yKPaiHCHKOTO HapOJIHO-
CIICHIYHOT'O TaHITIO;

- Ha3BU TAHIIOBAJIBHUX PYXiB HAPOAHOTO TaHIO [lomis;

- Ha3BU TaHLIOBAJIBHUX PYXIB O1IOPYCHKOTO HAPOJAHO-CLUEHIYHOTO TAHIIIO;

- Ha3BU TAHIIOBAJIBHUX PYXiB IPEILKOT0 HAPOIHO-CIICHIYHOTO TAHIIIO;

- HA3BU OCHOBHUX PYXIB ICTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHIIIO.

Buxoeanui marome emimu:

- BIPHO BUKOHYBATH PyXH NepeadadeHi NporpaMor0 HaBYaHHS;

- 3aCTOCOBYBAaTH HaOyTi BMIHHS 1 HAaBUYKM TPU BUKOHAHHI BIPAB PI3HUX
YaCTHUH YPOKY;

- CAMOCTIMHO OMpallbOBYBAaTU HaBUAJILHUN MaTepia;

- BAKOHYBATH TPEHYBaJIbHI BIPaBH OUIsl CTaHKA Ta Ha CEPE/IMHI 3aIy;

- CTBOpIOBaTH 00pasu, BIATBOPIOBATH XapaKTep PyXiB HAPOJIHO-CIEHIYHOTO
TaHIIIO;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI PyXH YKPaiHChKOTO HAPOIHO-CIICHIYHOTO TAHITIO;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI pyX# HapoHoro TaHIo [lominis;

- BAKOHYBATH OCHOBHI pyXH O17I0pyCHKOTO HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BUKOHYBaTH OCHOBH1 PyXH I'PELIbKOTO HAPOJHO-CLEHIYHOTO TaHIIIo;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI pyXH 1CTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHIIIO;

- BAKOHYBATH TAHIIIOBaJIbHI KOMOIHAIIIT, €TIOJM Ta TaHI[l HA OCHOBI BUBYEHOTO
Marepiany.

Buxosanyi maroms nabymu 00cgio:
-3aCTOCYBaHHS HAaOyTWX 3HaHb, BMIHHb T4 HAaBHUYOK IMPU BUKOHAHHI BIIpPaB

PI3HHMX YaCTHH YPOKY;
- BAKOHAHHSI TAHIIOBAJIBHUX PYXIB Ta €JEMEHTIB YKPaiHChKOIO0 HapOJIHO-
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- BUKOHAHHSI OCHOBHUX PyXiB HapoAHOTO TaHIko [loims;
- BUKOHAHHSI OCHOBHUX PYXiB O17IOPYCHKOTO HAPOJAHO-CLEHIYHOTO TAHIIIO;
- BAKOHAHHSA OCHOBHHUX PYXiB IPELIbKOTO HAPOHO-CIIEHIYHOTO TaHITIO;

- BAKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB 1CTOPUKO-ITOOYTOBOT'O TaHIIIO.

OcHOBHUII piBeHb, YeTBEPTHIl PIK HABYAHHSA

HABYAJBHO-TEMATUYHUM IIJIAH

No Tema KinekicTs rogua
TEOPETUYHHUX | MPAKTUIHUX | YCHOTO

1 | Beryn 2 - 2

2 | Exzepcuc Oins  craHka 3 3) 70 75
KJIACUYHOTO TAHIIIO

3 | Ex3epcuc Ha cepeausi 3aiy 3 4 46 50
KJIACHYHOTO TaHITIO

4 | Allegro 3 37 40

5 | EnemenTtu HapoHo- 4 46 50

CIIEHIYHOI'O TaHIIIO
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6 | EnemeHTH 1CTOpUKO- 2 28 30
moOYTOBHX TaHIIIB
7 | I[locranoBYO-pemneTUIliiHA 4 96 100
pobota
8 | BucraBu, 3ycTpiui, eKCKypcii 10 - 10
9 | Ilincymox - 3 3
Pazom 34 326 360
3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)
OpranizaniiiHi TUTaHHSA: O3HAHOMIIEHHS 3 PO3KJIAJOM 3aHSITh, TEXHIKOIO
Oe3IeKH B TaHIIOBAJIbHOMY Kiaci, Oeciau 3 OBX.

2. Ex3epcuc 0iJ1sl cTaHKa 3 KJI1acH4HOro TaHmio (75 rom.)

Teopemuyna wacmuna. BUBYEHHS TEpMIHOJOrIi, OCOOJMUBOCTEH Ta MpaBUII
BUKOHAHHS €K3epCUCy O1Ji CTaHKa 3 KJIIACHYHOTO TAHIIIO.

Ilpakmuuna yacmuna.

HapuanpHi kOMOiHAIlT BUKOHYIOTHCS TPUMAIOYUCh OJHIEI0 PYKOIO 3a MaJKy 3
npaBoi Ta JiBoi Horu. Crovarky IMOJIOXKEHHS ToJIoBU — en face (mpsimo), Hagam —
3TITHO 3 TpaBUJIaMU TICPEBENCHHS TOJIOBH, HANpPSIMKaMU TOBOPOTY TOJOBU Ta
MOTJISAY.

Brponosx ueTBepTOro poKy HaBYaHHS BiIOYBA€THCS MOBTOPEHHS BUBYCHUX
BIIpaB 31 30UIBLIEHHSM CHJIOBOIO HABAHTAXKEHHS 3a PaXyHOK YCKJIaJHEHHS
koMmOiHaiii. IToyaTkoBe O3HAMOMIIEHHSI 3 TEXHIKOIO MIBOOEPTIB Ha JIBOX HOTaX.
[IpooBxkyeThCst poOOTa HAJl PO3BUTKOM KOOPMHAILIII.

1. Demi-pli¢ ta grand plié¢ o I'V no3wii.
My3uunuit po3mip: 4/4.
2. Battement tendu pour le pied (double battement tendu) mo 11 V mo3wumisix:
- 13 onmyckaHHsaM 1’4ty B 11 moszuiio;
- 13 demi-plié B 11 no3uiiito;
My3uunuii po3mip: 4/4, 1 Takt, y Apyromy miBpiddi — Ha 2/4 KOXKHUH pyX.
3. Battement tendu jeté 3 demi-plié mo I i V no3uiisix BOik, Briepe, Ha3al.
My3uunuit po3mip: 2/4.
4. Battement tendu jeté piqué mo I i V mo3umisix BOik, Brepen, Ha3aa. Piqué —
Ha 1/4 xoxHe.
My3uunuit po3mip: 2/4.
5.  Rond de jambe par terre en dehors i en dedans na demi-plié.
My3uunuii po3mip: 4/4.
6. Demirond de jambe na 45° en dehors i en dedans na Bciii cTorri.
My3uunuii po3mip: 4/4.
7. Battement soutenu HockoM y mimiory i Ha 45° 3 mOiAHIMAHHAM Ha
T1BITAJTBII].
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My3uunuii po3mip: 4/4.
8. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUHT PYyX, Y Mipy 3aCBOE€HHS — Ha 2/4.
9. Relevé na miBmameisx 3 BHTATHyTHX HIr i demi-plié 3 mparrorodoro
HOT0¥0, 3irHyTOr0 Ha SUr le cou-de-pied.
My3uunuit po3mip: 4/4.
10. Battement fondu na 45° BOik, Briepe, Ha3a.
My3uunuit po3mip: 4/4.
11. Battement double frappé Hockom y mimtory B ycix HanmpsMKax.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUHM pyX, y Mipy 3aCBO€HHS — Ha 2/4.
12. Pas tombé na wmiciii, iHIIIa HOTa y MOJIOXKeHH1 Sur le cou-de- pied.
13. Pas coupé Ha Bcio cTOIYy.
14. Battement développé na 90° B ycix HampsMKax.
My3uunuit po3mip: 4/4, 2 TakTu.
15. Battement développé passé B ycix HampsiMKax.
My3uunuit po3mip: 4/4.
16. Grand battement jeté pointé B ycix HampsiMKax.
My3uunuii po3mip: 2/4.
17.  Pas de bourrée suivi mo | i V mo3urism.
Mysuunuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.
18. HamiBobGeptu mo V mo3wiii 10 cTaHKa 1 Bi HBOTO 31 3MIHOK HIT Ha
HiBNAJIBIAX, TOYUHAIOYM 3 BUTATHYTHX HIr uu 3 demi-plié.
Mys3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TaKT KOXKHUN TOBOPOT.
19. Relevé 3 nororo, migasaroro Ha 45°.
My3uunuit po3mip: 4/4.
20. Tlepme i Tpete port de bras sik 3aBepiieHHS 0 Pi3HUX BIPAB.
My3uunuit po3mip: 3/4.
21. Postskka Ous cranka 3 port de bras 3 pykoro y 11 mo3wmirii.
My3uunuit po3mip: 3/4.

3. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3aiy 3 kiaacuunoro tanmo (50 rox.)

Teopemuuna uacmuna. BUBUEHHS TEPMIHOJIOTII, OCOOJIMBOCTEN Ta MpPaBUI
BUKOHAHHS €K3EPCUCY Ha CEpeIrHI 3ally 3 KJIACHYHOro TaHIo. O3HaHOMIICHHS 3
MOHATTSIMHM: MaJICHBKI Ta BEJIMKI mo3u («Croiséey, «effacéey, «I, II arabesquesy).

IIpakmuyuna yacmumna.
BrnpaBu Ha cepeaunHi 3a1y BUKOHYIOTHCS B 1T033aX.

1. Demi-plié 8 IV no3wuii.
My3uunuit po3mip: 4/4.
2. Grand plié mo I, II mo3umisix en face, y npyromy miBpiudi — no V no3wuiii
en face i épaulement.
My3uunuit po3mip: 4/4.
3. Battement tendu pour le pied (double battement tendu) o 11 V nmo3umisx:
- 13 onmyckaHHsaM 11’1ty B 11 mo3uiiito;
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- 13 demi-plié B 11 mo3wuiiiro.
My3uunuii po3mip: 4/4.
4. Battement tendu jeté mo I 1 V nmo3uiisix B yciX HampsMKax.
My3uunuit po3mip: 4/4.
5. Battement tendu jeté piqué B ycix HampsMKax.
My3uunuit po3mip: 4/4.
6. Temps relevé par terre en dehors i en dedans.
My3uunuit po3mip: 4/4.
7. Battement fondu HOCOK Ha TiAIOTY B yCiX HaIpsIMKaXx.
My3uunuit po3mip: 4/4.
8. Battement soutenu HocOk Ha MIAJIOTY B YCIX HAMpsIMKaXx.
Mysuunuit po3mip: 4/4.
9. Battement frappé Hocok Ha MMi/UIOTy B yCiX HaNpsiMKax.
My3uunuit po3mip: 4/4.
10. Battement double frappé BOik HOCOK Ha MiJIOTYy.
My3uunuit po3mip: 2/4.
11. Petit battement sur le cou-de-pied (mepeHeceHHS HOTH PiIBHOMIpHE).
My3uunwmii po3mip: 2/4.
12. BuxoHaHHS pyXiB y MaJCHBKHX Ta BEJIHMKHX T03ax: croisée, effacée, I, 11
arabesques (BHBUYAIOTHCS B MOJIOKEHHI HOCOK Ha MIJIOTY).
13. Battement relevé lent Ha 45° B ycix HampsiMKax.
My3uunuii po3mip: 4/4.
14. Temps lié par terre Bnepes 1 Ha3a.
15. Tpere port de bras.
My3uunwuii po3mip: 4/4.
16. OGeptu Ha micti no 111, V mo3uiisx.
17. IlinroroBka mao o6epTtiB 1o IV mo3wuiiii.
18. BuBuenns tours 1o giarosaii:
- tours pique;
- tour chaines.

4. Allegro (40 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BUBUEHHS TEPMIHOJIOTII, OCOOJMBOCTEH Ta MpaBUII
BUKOHAHHS BIpas allegro.

Ipaxmuuna yacmuHa.

1. Temps levé sauté B IV mo3wuiiii.
My3uunuit po3mip: 4/4.

2. Pasassemblé Bnepen i Hazaa y mo3ax.
My3uunuit po3mip: 4/4.

3. Pas glissade Bnepen i Ha3zaz y mo3ax.
My3uunuit po3mip: 2/4.

4. Sissonne simple.

5. Pas jeté.
My3uunuii po3mip: 2/4, Ha 2 TaKTH KOXKHUN PyX.

6. Pas échappé B IV mo3uiiito.
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My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1TaKT KOXKHUN PyX, Y MIPYy 3aCBOEHHS — Ha 2/4.
7. Sissonne ouverte en face i3 3aBepIlIeHHSM HOCKOM Y MIJUIOTYy B YCiX
HapsIMKaXx.

My3uunuit po3mip: 2/4.

8. EnemenTn HapoaHo-cueniuynoro tanmo (50 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. Ha3Bu Ta OCOONMMBOCTI BUKOHAHHS TaHIFOBAJbHUX
pPYXiB Ta €NEeMEHTIB YKpPAiHCHKOTO HApOAHO-CIIEHIYHOTO TaHIo. [loabchki HapoaHi
taHi «[lomonesy, «KpakoB’ak», «Ma3ypkay sIK IIMPOKO MOIIKUPEH] TaHILll B OTIEPHUX
1 6anetnux BuctaBax. CrieHiuHa Ma3ypka. Butoku crieniunoi Mazypku. OcoOauBocCTi
JKIHOYOI Ta YOJOBIUOI MaHEpPH BUKOHAHHA Masypku. BimoOpaskeHHS HaWOLIbII
XapaKTePHUX HAIIIOHAIBHUX PHC MOJBCHKUX TaHIIIB B TaHIl «KpakoB'sk». TapanTena
SK OCHOBA 1TaJiHCBHKOTO CIICHIYHOTO TAaHII0. BIM3BKICTh CIEHIYHOI Ta HApOIHOT
tapanTend. JKuTrepamaicHUN 1 TeMIepaMeHTHHM xapakTep TaHIto. OCHOBHI BUMOTH
JI0 BUKOHAHHS CIICHIYHOT TapaHTENH, MOIUpPeHi ToMuIKU. [TogiOHICTh 1 BIAMIHHICTD
YOJIOBIYOTO 1 )KIHOYOT'O TAHIIIB.

Ilpakmuuna yacmuna.

Bukxonannga koMOlHaII Ta TAaHIIOBAJILHUX €TIOMIB HAa OCHOBI BHBYEHOI'O
MaTepiany 3 yKpaiHChKOTO HapOIHO-CIICHIYHOTO TaHII. [IOBTOpEeHHS Ta 3aCBOEHHS
HOBUX ITOJIOKEHb PYK y MapHUX TAHIISX.

1. EnemMeHTH yKpaiHCHKOTO HApOJHOTO TaHIIO BOJMHCHKOTO Ta TOJIICHKOTO
perionis (18 roxu.):
- OCHOBHI IIOJIOXKEHHSI PYK, HIT, TOJIOBH, KOPITYCY;
- TO€JIHAHHS PYK y mapi, Maci;
- HaWOUIBIN MOIMMPEHI IMOJIOKEHHS B TAHIIAX: YOJOBIY1, KIHOYI;
- ocHoBHl pyxu TaHuiB «llomickka mompkay, «Oipay, «lllamanTyx»,
«BonrHCHKa 1obKay, « BOMMHCBHKA KaIpuiIby.
2. OCHOBHI €JIEMEHTH TOJBCHKOI0 HAPOIHO-CIIeHIuHOTO TaHIo (16 rox.):
- OCHOBHI IOJIOXKEHHS PYK Ta HIT;
- ocHoBHI Kkpoku TaHIIB «llonone3», «Kpakom’sk», «Mazypkay,
«Obepexy;
- «Kirouiy;
- «lomy6ri»;
- «llepebopu».
3 OCHOBHI €JIEMEHTH 1TaIiiChKOTO HapOaHO-CIieHIYHOTO TaHIo (11 rox.):
- TIOJIOKEHHS PYK, BOJIOJIHHS TaMOypUHOM,;
- OCHOBHHUH XiJ - TaHIIOBaJbHHM OIr "TapanTtenu": BIAKUIAIOYU HOTY
Hazaj HaBxpecT (Pas emboités), 3 BuHocom HorH Briepen (pas ballonné);
- TEpPEeCcKOKW 3 HOTU Ha HOTY: 3 YJapOM HOCKOM, 3 TEPEBOJOM CTOIHU 3
HOCKa Ha Ka0JyK, 3 MPOCYBaHHSM Ha OTIOPHINA HO31, 3 OJTHUM 1 JBOMA ITiJICKOKAaMHU Ha
OITOpHIii HO31, pas glissade i pas jeté;
- TOTpIMHI MEPECKOKH 3 HOTM Ha HOTY: Ha MICI, 3 MPOCYBaHHSM, Y
MOBOPOTI;
- 3ickoku y Il mo3wuitiro (pas echappé), ctpubku y 1mo3ax;
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- o0epTu: conbHI (TepecTynaHHs Yy HaIiBIPHUCIIaHHI, Ha MiJCKOKaX), Ha
M1JICKOKAaX y Mapi, Mpy 3MiHI MICIISIMH Y TIapi..

6. EnemenTn icropuko-nodyroBux tanuis (30 rox.)
Teopemuuna yacmuna. OcoOOIMBOCTI CTAHOBJICHHS TaHIIOBAIBHOTO MucTenTBa XIX
ctopiuusi. IcTtopis BUHHMKHEHHS TaHII0 «Bambcy». 3MICT TaHIB 1 TaHIIOBAJIBHHUX
oOpa3siB.

Ilpakmuuna yacmuna. Pas BaiabCy Ta mepeOyI0BU B PI3HUX MATIOHKAX.

9. IocranoBuo-peneruniitna podora (100 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. becimu npo BugatHux xopeorpadis. Ileperisia
HAOYHMX BijJeoMarepianiB (3amuciB OaJeTHUX BHUCTaB, TAHIIOBAIbHUX KOHKYPCIB,
KOHIIepTiB). OOroBOpeHHs BpaKeHb B1J MOOAUYEHMX IMOCTAHOBOK. 3B'SI30K MY3HUKH 1
TaHI10. Xopeorpadis ounMa BUAATHUX XYT0KHHUKIB.

Ipaxmuuna yvacmuna.

[TocTaHoBKa Ta BUBUEHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO pernepryapy.

YyacTh B  KOHIEpTaX, KOHKYPCHHUX IIporpamMax Ta  (ECTHUBAJIX.

8. BucraBu, 3yctpiui, ekckypcii (10 roxa.)
[lepernsan 6aieTHUX BUCTAaB.

9.MMincymoxk (3 roa.)
[T110UTTS MACYMKIB.

ITPOTHO30BAHHWM PE3VJIBTAT
Buxoeanyi maromo 3namu:

- TEPMIHOJIOTI10 KJIACUYHOTO, HAPOIHO-CIIEHIYHOTO Ta 1CTOPUKO-TIOOYTOBOTO
TaHI0 y 00cs31 nepeadauyeHOMY TaHUM POKOM HaBUaHHS;

- OHATTS: «Croiséey, «effacéey, «I, II arabesquesy;

- Ha3BU TPEHYBAJIbHUX BIIpaB O1JIsl CTAaHKA Ta HA CEPEIMHI 3ally;

- HA3BU TaHIIOBAIBHUX €JEMEHTIB, BIpPaB Ta KOMOIHAIN yKpaiHCHKOTO
HApOJIHO-CLIEHIYHOTO TaHIIO;

- Ha3BU TAHIIOBAIbHMX €JIEMEHTIB, BIpPaB Ta KOMOIHAIIA MOJbCHKOTO
HapOJIHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;

- HQ3BM TaHIIOBAJbHUX €JIEMEHTIB, BIIpaB Ta KOMOIHAIIH I1TAIHCHKOTO
HApOJIHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;

- Ha3BU OCHOBHHX PYXIB ICTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHILIIO.

Buxoeanui marome emimu:
- IPaBUJILHO BUKOHYBATH PYXU KJIACUYHOTO TAHIIIO (3TiTHO 3 IPOrpaMolo);

- BOJIOJIITU  HEOOXITHUMH  TpUAOMaMH  KOOpPAMHAI IS  BUKOHAHHS
€JIEMEHTApHUX KOMOIHAIIH;
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- BuKoHyBatu Brpasu allegro, crmomyyarouun pi3Hi 3a crocoOOM MPHU3EMIICHHS
pYyXH; .

- BUKOHYBATH OCHOBHI PYXH YKPaiHCHKOTO HapOIHO-CIIEHIYHOTO TaHITIO;

- BUKOHYBaTH OCHOBH1 PyXH MOJIbCHKOTO HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI PyXH 1TaJ1iIChKOTO HAPOIHO-CLIEHIYHOTO TaHIIIO;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI PyXH 1CTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHIIIO.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

- MPaBUJILHOTO BUKOHAHHS PYXiB KIIACHYHOTO TAHIIO (3T1IHO 3 MPOTPamolo);
- BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYyXIB YKPaiHChKOTO HAPOJIHO-CLIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYXIB MOJIbCHBKOTO HAPOJHO-CLEHIYHOTO TaHIIIO;

- BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYyXIB 1TaJIlIChKOTO HAPOJAHO-CLIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BAKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB ICTOPUKO-TIOOYTOBOTO TaHIIIO.

OcHOBHUII piBeHb, I'ATHH PiK HABYaHHA

HABYAJBHO-TEMATUYHUM IIJIAH

Tema KinekicTs rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO

Beryn 2 - 2
Ex3epcuc Oinsg cranka 3 4 66 70
KJIACUYHOTO TAHIIIO
Exzepcuc Ha cepemuHi 3 62 65
3aly 3 KIJIIACHYHOTO
TaHITIO
Allegro 2 38 40
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5 | EnemenTtu HapoaHo- 4 36 40
CIICHIYHOTO TAHIIIO

6 | EnemenTtu cyyacHoro 4 26 30
TaHITIO

7 | [ToctanoBYO- 3 97 100
peneruiiiina pobora

8 | Bucrasu, 3yCcTpiul, 10 - 10
eKCKypCii

9 | Ilincymox - 3 3

Pazom 32 328 360
3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
OpranizaniiiHi OUTaHHSA: O3HAHOMIIEHHS 3 PO3KJIAJOM 3aHATh, TEXHIKOIO
Oe3IeKr B TaHIIOBaIbHOMY KJjacl, oeciau 3 ObXK.

2. Ex3epcuc 0ij1s1 cTanka 3 kiaacuunoro tanmio (70 rox.)

Teopemuuna uacmuna. BuBYEHHS TEPMIHOJIOrII, TOCIIIOBHOCTI PYXIB,
0COOJIMBOCTEH Ta MpPaBWJI BUKOHAHHS €K3€pCUCY OIS CTaHKa 3 KJIACUYHOTO TaHITIO.
O3HalloMJIEHHS 3 IOHATTAM «¢écarteey.

Ipaxmuuna yvacmuma.

Po6oTta Ha1 po3BUTKOM MIITHOCTI HIT 1 CTIMKOCTI. BUKOHaHHS BIpaB eK3epcucy
Oins cranka y mo3ax. [IpuckopeHHss Temmy BHKOHaHHS BhpaB. OmaHyBaHHS
BHUBUYEHHMX BIIpaB OU1s1 CTAHKA Ha MIBMNAJbLSX.

[Tomanpme BUBYEHHS MiBOOEpTIB 1 00epTiB Ha IBOX Horax. Preparation mo
pirouettes. Bupuenns pirouettes.

1. Battement tendu 3 demi-plié y II i IV mosutisix i3 nmepexoaoM 3 OMoOpHOI
HOTH.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2/4 KOXXHHM PyX.

2. Battement tendu jeté balancé.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2/4 KOXXHHM PyX.

3.  Demi rond de jambe na 45° na demi-plié en dehors i en dedans.
Mysuunuii po3mip: 4/4, 2/4.

4. Rond de jambe en I’air Ha 45° en dehors i en dedans Ha Bciii crorri.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2/4.

5. Battement fondu 3 plié-relevé na Bciit crori.
My3uunuii po3mip: 4/4.

6. Battement frappé Ha miBmanabIisx.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2/4.

7. Battement double frappé i3 3axinuennsm y demi-pli¢ Ta Ha 45° B ycix
HaIpsiMKax.
My3zuunwuii po3mip: 4/4, 2/4.
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8. Petit battement sur le cou-de-pied.
My3uunuii po3mip: 2/4.

9. Manenbki o3u: Croisée, effacée, écartée six 3aBepiieHHs BIIpas.

10. Demi rond de jambe développé en dehors i en dedans.

11. Temps relevé na 45° en dehors i en dedans.
My3uunuit po3mip: 4/4.

12. Tpere port-de-bras 3 demi-pli¢ Ha omopHil HO3i, iHIIA BHTATHYTa Ha
HOCOK Brepea a00 Hazaj.
My3uunuit po3mip: 3/4.

13. Preparation mo pirouette en dehors i en dedans 3 II Ta V mo3mimiii.
My3uunuit po3mip: 4/4.

14. Manenbki pirouette en dehors i en dedans 3 V mo3wuiiii.

15. Tloopor fouetté en dehors i en dedans wa 1/4 i 1/2 koja HOCKOM Yy
IiIJIOTY Ha BUTATHYTIH HO31 Ta Ha demi-plié.

3. Ek3epcuc Ha cepeuHi 3a;1y 3 KJIacCHYHOTro TaHmio (65 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. BHUBYEHHS TEPMIHOJIOTII, TMOCIIJOBHOCTI pYXIB,
0COOJMBOCTEN Ta TPaBWJ BUKOHAHHSA €K3EPCHCY Ha CEpeAHHI 3aly 3 KIACHYHOTO
TaH0. O3HAaHOMIICHHS 3 OHATTAMU: «ecartée», «en tournant» ta «III arabesque».

Ipaxmuuna yacmuma.

BripaBu BuKOHYIOThECS €N face 3 mocTynoBUM BBEICHHSM MaJCHBKHX 1 BEJIMKUX T03.
[ToyaTok BUBYEHHS €IEMEHTapHUX PyXiB €n tournant.
1. Battement tendu:
- i3 demi-pli¢ y 111 IV no3umii 3 mepexoaom 3 OMopHOi HOTH;
- Y MQJICHBKUX 1 BEJIMKUX M0O3aX.
My3uunuit po3mip: 4/4.
3. Battement tendu jeté y MajeHBKHX 1 BETUKUX M03aX.
My3uunuit po3mip: 4/4.
4. Rond de jambe par terre en dehors i en dedans na demi-plié.
My3uunuit po3mip: 4/4.

5. Demi rond de jambe na 45° en dehors i en dedans (y II miBpiyui).
My3uunuit po3mip: 4/4.

6. Battement fondu Ha 45° y Bcix HampsiMKax.

My3uunuit po3mip: 4/4.
7. Battement frappé na 45° y BCiX HampsMKax.
My3uunuit po3mip: 2/4.

8. Battement double frappé Hockom Ha miaory Brepes i Ha3a.
My3uunuit po3mip: 4/4.

9. Petit battement sur le cou-de-pied 3 akiieHTOM Briepes 1 Ha3a/I.
My3uunuit po3mip: 2/4.

10. Pas tomb¢ ma micIi Ta pas coupé Ha BCIO CTOIY.

11. Temps lié par terre i3 mepernHaHHAM KOpITyCa.

12. BukoHaHHs pyXiB y MaJ€HbKHX Ta BEJIUKHX Io3ax: écartée, 11l arabesque
(BUBYAETHCS y MO3UIIIT HOCOK Ha MIJJIOTY).

13. Battement relevé lent ma 90° en face y Bcix HampsiMKax.
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My3uunuii po3mip: 4/4.
14. Battement développé en face.
My3uunuii po3mip: 4/4.
15. Grand battement jeté en face y Bcix HampsiMkax.
My3uunuit po3mip: 2/4.
16. UYetBepte Ta m’site port-de-bras.
My3uanwmii po3mip: 4/4.
17. Preparation mo pirouette en dehors i en dedans 3 I1, IV mo3urtii.

4. Allegro (40 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. BUBYEHHS TEpPMIHOJIOTII, TOCIIIOBHOCTI pPYXIB,
0COOJIMBOCTEM Ta MpaBuJI BUKOHaHHS allegro.

Ipaxmuuna yvacmumna.
BuBYeHHS HOBUX 1 yIOCKOHAJICHHSI BUKOHAHHS 3aCBOEHUX CTPUOKIB.

1. Temps levé sauté 3 mpocyBaHHsAM yrepen, BOIK, Ha3aa i en tournant Ha
1/8, 1/4 obepry.
My3uunuii po3mip: 4/4.

2. Temps levé y mozax 11 II arabesque - cuieniunmii sissonne.

3. Sissonne ouverteen face i3 3aBeprieHHsM Ha 45° B yCiX HampsiMKax.
Mys3uunuit po3mip: 2/4.

4.  Sissonne fermée B ycix Hanpsimkax en face.
Mysuunuii po3mip: 2/4, 3/4.

5. Petit changement de pieds.
My3uunuit po3mip: 2/4.

6. Grand changement de pieds.
My3uunuit po3mip: 2/4.

7. Petit pas échappé y II nozutito.
My3uunuit po3mip: 2/4.

8. Grand échappé y II mo3umiro.
My3uunuit po3mip: 2/4.

9. Pas emboité Brmepen i Hazag sur le cou-de-pied i Ha 45° Ha wmicui Ta 3
IIPOCYBaHHSM.

10. Pas de basque Briepen i Ha3a.

5. EjieMeHTH HapoHO-ceHivHoro Tanmo (40 rosm.)

Teopemuuna uacmuna. Ha3Bu Ta 0COOGIMBOCTI BHUKOHAHHS TaHLIOBAJIbHHUX
PYXIB Ta €JEMEHTIB YKPaiHCHKOTO HApOJHO-CIICHIYHOTO TAaHIIO PI3HUX PETiOHIB.
Ha3Bu Ta 0cO0IMBOCTI BUKOHAHHS TAHIIOBAJILHUX PYXIB Ta €IEMEHTIB IPYy3UHCHKOTO
HApOIHO-CIICHIYHOTO TaHII0. YTOPCHKUN HApOAHHUI TaHEIbh SIK OCHOBA YTOPCHKOTO
ciieHiuHoro TaHm. [lepia mosiBa yropchbKoro TaHIio Ha cieHi. OCHOBHI €J1€MEHTH
aKaJeMIvHOTO YTOPChKOTO TaHI. OCcoOIMBOCTI MPUTAMaHHI JKIHOYIN Ta 4OJIOBIUIN
MaHepl BUKOHAHHS YTrOpchbKoro TaHii. OCHOBHI BIAMIHHOCTI BUKOHAHHS PYXIB
YTOPCHKOTO TaHIIIO B criokiitHoMy (adagio 1 andante) 1 mBuakomMy (allegro) Temmi.

Ilpakmuuna yacmuna.
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1. Enementu TaHuiB 0ykoBuHCHKOro periony (10 rox.):

- XapakTepHli TOJIO)KEHHS PYK, TOJIOBU Ta KOPIYCY B COJBHOMY,
MapHOMY Ta MAaCOBOMY TaHIISX (YOJIOBIYl, KIHOYI);

- TaHIIOBaJbHI KPOKM Ta OITM: XiJ KOJOMHHKH, Xim 3 Kabmyka 3
ieunMa, KpOK 3 BHHOCOM HOTH Ha KaOnyk, «[lneriakay, « CTpuOyHeby;

- pyXH Ha MICTi: TEpeCcTyNaHHs, YOJIOBIYl BHOWBAHIIl 3 HAXUIOM
KOpIyca, MPUCAIKA 3 BHHOCOM HIT B CTOPOHY, IMPHUCSAKKA 3 BUHOCOM HIT BIIEpeE],
nepecyBanHs, «["aitnyku» i «CBepruay;

- OCHOBHI pyxu TaHIIIB: «Konomwuiikay, «boiikiBuaHKay,
«ITapyb6onbkuity, « Taners 3 73BIHOUKAME.

2. Enementu TaHmiB 3akapnarcbkoro periony (10 rom.):

- XapakTepHl TOJIO)KEHHS PYK, TOJIOBU Ta KOPIYCY B COJIBHOMY,
MapHOMY Ta MaCOBOMY TaHIAX (YOJIOBIYI Ta KIHOY1);

- TaHLIOBaJIbHI Kpoku, Oiru Ta pyxu: «TpscyHka», «baiasHuy,
MepEeCTYIaHHs Ha MiCIli, BACTYKYBAaHHS Ta OIJIECKU B JIOJIOHI;

- 3akapnaTchkuii ko4, «llorapenkay;

- OCHOBHI KpOKM Ta pyxu TaHliB: «bepe3nsHka», «Kapiukay,
«YBUBaHeLby, «/[y0o-Tanenpy», « TpornoTsHKay.

3. OCHOBHI €JICMEHTH I'PY3HHCHKOT0 HapoiHO-clieHigHOTro TaHIo (10 rox.):

- TIOJIOXKEHHS PYK, PyXH PYK, PYXH IUICUEH;

- XOJH: «CBJIa» - KPOKH B TPHU MEPECTaHHS, «AJTHI3€» - KPOKU Ha MICIIi,
«TBEpA3e» - 3 MPOCYBaHHSIM y CTOpPOHY, «yCyKaja» - 3 TMPOCYBaHHSAM Ha3as,
«cazacpianay - mepeMiHHUN KPOK, «PTyJia» - KPOK 3 IPOKOB3YBaHHSM;

- «racMay - KOB3HI PyXH: «cajacpiajiay - MOTpiiiHa 3MiHA HIT, «capymi» -
13 3ayMMUHKOI0 HAa HOCOK, «YJI0MLJIay» - CXPEIlyBaHHS HIT;

- «4YaKBpa» - yAapHI PyXHU: «caaa» - yaap KaOJIyKoM 3 MEepeBOJOM Ha
HOCOK, «TacHUII» - yap KabJIyKOM 3 MEPEeBOJIOM Y BIIKPUTE MOJIOKEHHS, «IIEPIIX1iTi»
- yaap kabJIyKoM 3 TepeBOI0M 000X HIT Ha MiBMAJIbIll B HE BABOPOTHOMY TOJIOKEHHI;

- «OpyH1» - TMOBOPOTH: Ha OJHIM HO31 3 TMEPEeXOoJOM Ha Jpyry, Ha
KOJIIHaX.

4. OCHOBHI €JIEMEHTH YTOPCBHKOTO HApOJIHO-CIIEHIYHOrO (aKaJeMiyHOTO Ta
HapoaHoro) Tanmo (10 rox.):

- MOJIOXKEHHS HIT, PYK, KOpPITyca 1 rOJIOBH, MOJIOKEHHS PYK y MapHOMY 1
MAaCOBHUX TaHIISIX, OCHOBHI PYXH PYK;

- XOIW 3 PO3TOPTaHHSAM HOTH: 3 HACTYITHHUM KPOKOM, 3 IIiJIBEICHHSIM
nmo3aay JApyroi (OmopHoOi) HOTH, 31 CTpuOKa, 3 TONyOIeM BOIK Ha 3aTakT, XOIHU
PYroHb030 y HamiBnpuciganti (3 «Hapaanryy, 3 TaniiB « TpaHcibBaHi»);

- WIIOJIbKa» - KPOK 3 M’SIKMM TIPUCIIAHHSM 1 MIATSITYBAaHHSIM OIOPHOI
HOTH;

- mepebopu: mepedop 31 3’€THAHUMHU KOJIIHAMH, TTOTPIHI epeCcTynaHHs;

- «uudpo» - MEpecKOKH 3 HOTM Ha HOry: «uudpo» TpancinpBaHii -
BIphOBOYKA 3 M SKUM TIEPECTYIAHHSM;

-  «BIpHOBOYKA»: Ha BCIM CTOII, Ha MICIl, 3 MPOCYBaHHAM Hazaj, 31
CTpuOKOM, 3 MOBOPOTOM Ha 360°, 3BOpPOTHA BIPHOBOYKA, BIPbOBOYKA CHHKOIIOBAHA;

- KJIIOY - yJapu KaOJlykamMu: OAUHApHUMN, TOABIMHMMI, KITI0U M’ SIKUH;
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- KJIIOY YITKHH - O0Ka30;

- «BaKJIIOYCHHS - YCKIAJHCHUH KITI0Y,

- «TrOoJIyOIll»: 3 MPOCYBAHHAM y CTOPOHY 3 3yMUHKOI0, MAJICHBKI TOJTyOIT
y CTpUOKY, BEJIHKI TOITyOIIi, roy0elb MOABIMHUMN, TOITyOelb Y TOBOPOTI;

- HaIBIOBOPOTH 3 KOJIiHA HAa KOJIHO, XJIOMYIIKH (YOJIOBIY1) 3 yAapaMu:
y JIOJIOHI, TIO CTETHY, 11O XaJISABI, MO KaOIyKYy.

6. Enementu cyyacuux tanuis (30 rox.)

Teopemuuna yacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTII Ta OCOOJIMBOCTEH BUKOHAHHS
BIIpaB PI3HUX BHJIB Cy4acHOi xopeorpadii. /[ka3-monepH TaHenp - BUJ Cy4acHOI
xopeorpadii. IcTopiss ~ BUHUKHEHHS Ta  PO3BUTKY  JJKa3-MOJEPH  TaHIIIO.
O3znaliomyeHHS 3 TOHATTAMU: «1o3a collapse», «penakcaiis», «I30JSIIN»,
IOJIUEHTPIS», IOJIPUTMIS», KKOOPAUHALIS, «OMO3HIIIN), «MYJIbTUTLITIKALIIN.

IIpakmuuna yacmuna.

|. Pok-u-posn (7 rox.):

- OCHOBHMH DYX;

- 3aKpuTa MO3UIIis;

- TIO3UIIisl MPOMEHAY;
- BIJKpHUTA MO3UITIS.

Il. Teict (ocHOBHHUI pyX) (4 rox.).

1. Ctuns «aucko» (7 rof.):

- «KIK» 3 mepeOiraHHsaM Hazaj, BOIK, Ha MICIIl;
- pi3Hi BuaM chaser;
- cTpubkum grand jeté, jeté en tournant.

IV. Ixxa3-monepH (12 rox.):

1. [3oms1114:
1) I'osiosa:

- Haxwuu Briepen ta Ha3azu.

- Haxwunu BripaBo-BiiBO.

- IloBopotu BrpaBo-BiiBO.

- «XpecT», «KBaJpaT», MOYMHATH BIIPABO, TIOTIM BIIIBO.

2) [neui:

- [limiiom oTHOTO UM IBOX TUIEUEH Bropy.

Pyx Bnepen-nasan.
- Twist uieuen.
- Komb6iHamii.

3) I'pyana kmiTka:
- Pyx Bnepen-nazan.
- Pyx BopaBo-BiiBo.
- Iligiiom Ta cKUIaHHS.

4) Pelvis:
- Pyx Bnepen-nazan.
- Pyx BmpaBo-BiiBo.
- «Xpec.

5) Pyxku:
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- Bursarnayri (monepemy, Bropi, mo3amuy).

- KoxHa yacTiHa — KHCTh, MEPEAIIIiTUYs — MOXKE PyXaTUCh 130JbOBaHO a0o
pazom.

- IlonoxxkeHHs pyk, sIKI BUKOPHUCTOBYIOTHCS PI3HUMH CHCTEMaMH TaHIIIO,
OUTBII BUTHHI (HEHTpaJIbHE, 200 MATOTOBYE MOJIOKEHHS, TIPEC-TIO3HHIT).

6) Horu:

- Mozwumii wir: 1, 11, III, V, out mo3utiii Ta mapayiensHi MO3HUIIIi.

- Ilonoxenns point, flex.

- Demi-plié, plié-relevé no out Ta mapanensHUX MO3UITIAX.

- Battement tendu.

- Battement tendu jeté.

7) BnpaBu 1715t po3BUTKY pyXJIMBOCTI XpeOTa:

- CTHCHEHHS Ta po3impenHs (contraction, release);
- role down Ta role up;
- side stretch;
- tilt

7. IocranoBuo-penernniitna podora (100 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. becimu 1upo BugatHux xopeorpadis. Ilepermsia
HAOYHMX BiJeoMarepianiB (3amuciB OaJeTHUX BHCTAB, TAHIIOBAJIbHUX KOHKYPCIB,
KOHIIepTiB). OOroBOpEHHS BPa)K€Hb B1J] MOOAUYEHUX MOCTAHOBOK. 3B'SI30K MY3UKH 1
TaHL0. Xopeorpadis ounMa BUAATHUX XYJ0KHUKIB.

lIpakmuuna yacmuna.

ITocTaHOBKa Ta BUBYCHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO pPenepTyapy.

Yyactb B KOHLEpPTaxX, KOHKYPCHHX Iporpamax Ta (ecTUBaIAX.

8. BucraBm, 3ycTpiui, ekckypcii (10 rosa.)
[lepernsan OanetHux BuUcTaB. TBoOpYl 3ycTpidl 3 TYPTKIBUAMH 1HIIUX
TaHIIOBAJIHLHUX KOJIEKTHBIB.

9.IMincymok (3 roa.)
[1inOuTTS MiACYMKIB.

IMPOTHO30BAHHWM PE3YJIBTAT
Buxoeanyi maromo 3namu.

- TEPMIHOJIOTII0 KJIACUYHOTO, HApOJHO-CIIEHIYHOTO Ta CY4YacHOTO TAaHIIO Yy
o0cs31 mependadyeHOMY JaHUM POKOM HaBYaHHS,

- moHATTS: «écartée», «en tournant», «lIII arabesque», «mo3a collapsey,
«pemnaKkcaiishy, «I30JIis, HMOMIEHTPIS», IOJIPUTMIT», «KOOPIUHAIID,
«OTIO3HITISY, «MYJTbTUTITIKAIIIS.

- METY, 3aBJIaHHS 1 MMOCJIIOBHICTh BUKOHAHHS PYXIB B €K3epcUCi OIS cTaHKa,
Ha cepeauHi 3au Ta allegro;

- CIIOCOOM BUKOHAHHS TEXHIYHO BaKKUX BIIPAB;
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- Ha3BM OCHOBHHX PYXiB HApOJHOTO TaHIIO bykoBuHu;

- Ha3BU OCHOBHUX PYXIB HApPOJHOI'O TaHIIO 3aKapnaTTs;

- Ha3BH OCHOBHHX PYXiB I'Py3MHCHKOTO HAPOIHO-CIEHIYHOTO TaHIIIO;
- Ha3BU OCHOBHUX PYXiB yTOPCHKOTO HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO;

- Ha3BU OCHOBHHUX PYXiB Cy4aCHOTO TaHIIIO.

Buxoeanyi marome emimu:

- BUKOHYBAaTHU PyXH Ilepe0adeHi porpaMor0 HaBYaHHs;

- BUKOHYBaTH TPEHYBaJIbHI BIPaBU €K3€pCUCY OIS CTaHKa Ta HAa CepeluHl
3aiy;

- BUKOHYBAaTH O0OepTajbHI pyXHW, PIrOUetteS 3 BU3HAYEHUX MPOTPAMOIO
MPUIOMIB;

- Y3TOJIKYBAaTU PYXH PYK, KOPIYCY 3 MPUHOMaMHU MOIITOBXY 1 MPU3EMJICHHS Y
BrpaBax allegro;

- BUKOHYBaTH OCHOBH1 pPyXH HapOJHOTO TaHII0 bykoBuHU;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI pyXH HapOJHOTO TAHI[IO 3aKapriaTTs;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI PyXH IPY3UHCHKOI'O HApOJAHO-CLEHIYHOTO TAHIIIO;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI PyXH YTOPCHKOTO HapOJHO-CLEHIYHOTO TaHIIIO;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI pyXH Cy4acHOT'O TaHLO;

- BAKOHYBATH TEXHIYHO BaXKKi BIPABH,

- BAKOHYBATHU TAHIIOBaJIbHI KOMOIHAIlT, €TIOAU Ta TaHI[l HA OCHOBl BUBYEHOTO
Marepiany.

T'ypmxieyi maroms Habymu 00c8io:

- BAKOHAHHS PYXIB €K3epCUCy OLIsl CTaHKA Ha MIBHAJIBLIX;

- BUKOHAHHsSI OO0CpTaJIbHUX pyXiB, PIrOUetteS 3 BU3HAYEHUX MPOTPAMOIO
PUIOMIB;

- Y3rOJIKYBaHHSI PYXiB PYK, KOPIYCYy 3 MPUHOMAaMH MOIITOBXY 1 MPU3EMIICHHS
y BpaBax allegro;

- BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYX1B HApOJHOTO TaHIt0 bykoBuHU;

- BUKOHAHHS OCHOBHHX PYX1B HAPOJIHOTO TAHILIIO 3aKapnarTs;

- BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXIB IPY3MHCHKOTO HapOJHO-CLEHIYHOTO TaHIIIO;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXIB YTOPCHKOTO HAPOAHO-CLUEHIYHOTO TaHIIIO;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXIB Cy4aCHOT'O TaHIIIO.
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Bumiiii piBeHnb, nepumuii pik HaBYaHHS

HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

No Tema Kinekicts rogua
TEOPETHUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO

1 | Bceryn 2 - 2

2 | Exzepcuc Oins craHka 3 62 66
KJIACUYHOTO TaHIIIO

3 | Exzepcuc Ha cepeauHi 3 69 72
3aJly 3 KJIJACHYHOT'O TAHIIIO

4 | Allegro 2 46 48

5 | Enementu HapoaHo- 4 44 48
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CIICHIYHOTO TaHIIIO
6 | ExemenTtu cyuacHoro 3 45 48
TaHITIO
7 | I[locranoBYO-pemneTUIliiHA 3 129 132
pobota
8 | Bucrasu, 3yCTpiui, 12 - 12
eKCKypCii
9 | Ilincymox - 4 4
Pazom 33 399 432
3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
OpranizaniiiHi TUTaHHSA: O3HAHOMIIEHHS 3 PO3KJIAJOM 3aHSITh, TEXHIKOIO
Oe3MeKH B TaHIIOBAIbHOMY Kiaci, Oeciau 3 OBX.

2. Ex3epcHc 0ijisl cTaHKa 3 KJIACHYHOTO TaHIIo (66 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. BUBYEHHS TEpPMIHOJIOrII, TOCIIIOBHOCTI pPYXIB,
0COOJIMBOCTEM Ta MpaBWJI BUKOHAHHS €K3€PCUCY OLJIsl CTaHKA 3 KJIACUYHOTO TAHIIIO.

Ilpakmuuna yacmuna.

Po3BUTOK CTIHKOCTI B Pi3HOMAHITHUX TMOBOPOTAaX 1 BIpaBax Ha MIiBHAJBIISX.
BBenenHss miBnanbIliB y BOpaBM Ha cepeauHi. PoO3BUTOK KoopAWHAINT pyXiB,
TUTACTUYHOCTI PYK 1 Kopmycy B adagio.

1. Battement tendu pour batteries.
2. Battement fondu:
- Ha HIBOAJBIX,
- 13 plié-relevé i demi rond de jambe Ha 45° Ha Bciit cTomi.
Battement double fondu B ycix HanpsMkax.
Rond de jambe en 1’air en dehors i en dedans.
Battement frappé B ycix HampsiMKax Ha TiBIAIBIISX.
Battement double frappé i3 relevé na miBnanbii.
Pas tombé:
- 13 TpOCyBaHHsAM, Mpalloya HOra y MoyiokeHHi Sur le cou-de-pied,
HOCKOM Y TIJJIOTY;
- Ha Micii 3 miBnoBoporoMm en dehors et en dedans, mpamoroda Hora y
noJiokeHHi sur le cou-de-pied.
10. Petit battement sur le cou-de-pied:
- Ha MBHAJIBLIX ;
- 13 plié-relevé na Bciii cTomi i Ha MiBHAIBLSX.
11. Flic-flac.
12. Battement soutenu ma 90° B ycix HanpsiIMKax Ha MiBIATBISX.
13. Demi rond de jambe na 90° en dehors i en dedans.
14. Tpere port-de-bras i3 HOroro, BUTATHYTO Ha HOCOK Ha3zajx Ha demi-plié

©oo~N O
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(po3Tsikka) Oe3 mepexoy 3 OIOPHOI HOTH.
15. HamiBoOepTr Ha oxHiii HO31 en dehors i en dedans 3 miaMiHOIO HIT.
16. Preparation i pirouettes 3 V nmo3wumii en dehors i en dedans.

3. Ek3epcuc Ha cepequHi 3a;1y 3 KJIACHYHOT0 TAaHIIO (72 rof.)

Teopemuuna uwacmuna. BuUBUEHHS TEpPMIHOJOTII, TMOCTIIOBHOCTI pYXIB,
0COOJMBOCTEN Ta MpaBUJ BHUKOHAHHSA €K3E€PCHCY Ha CEpeAMHI 3aly 3 KIACHYHOTO
TaHIIO.

Hpakmutma YacmuHa.

1.  Battement tendu en tournant en dehors i en dedans na 1/8, y apyromy
niBpiyyi - Ha 1/4 kona.

2.  Battement tendu jeté en tournant en dehors i en dedans na 1/8, y
JIpyromy miBpiudi — Ha 1/4 kona.

3. Fouetté en dehors i en dedans ua 1/4 i 1/2 xoina 3 103U B 03y 3 HOCKOM
Ha 11171031,

4. Battement fondu:

- i3 plié-relevg;
- 13 plié-relevé i demi rond de jambe Ha 45° Ha Bciit cTomi.

5. Battement soutenu na 45° Ha Bciii cTOI y BCIX HANPSAMKAaX.

6. Demi rond de jambe ua 90° en dehors i en dedans.

7. Battement développé y Bcix HampsiMKax i BEIMKUX MMO3aX.

8. Battement développé passé en face.

9. Grand battement jeté pointé en face.

10. Tpere port-de-bras i3 HOroro, BUTATHYTOIO Ha HOCOK Hasang Ha plié

(po3TsbKKa) 0e3 mepexoay 3 OMOPHOI HOTH.

11. Pas de bourrée ballotté na croisé i effacé Hockom y mimory i Ha 45°.

12. Pirouettes 3 V, II, IV mo3uiii en dehors i en dedans.

13. TloBoporu Ha 360° y V mo3umii 31 3MIHOIO HIT, MOYMHAIOYU 13
BUTATHYTHX HIr 1 demi-plié.

14. Relevé Ha miBnablii 3 HOTOK y MOJIOKEHHI SUr le cou-de-pied i Ha 45°.

15. Pas glissade en tournant ua 1/2 koa.

16. Pas de bourrée en tournant en dehors i en dedans.

17. Tour:

- tour en I’air.

4. Allegro (48 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. BuBYEHHS TEPMIHOJIOTII, TOCIIOBHOCTI pPYXIB,
0COOJIMBOCTEH Ta MTpaBWJI BUKOHAHHS Brpas allegro.

Ipaxmuuna yvacmuma.

1. Petit i grand changement de pieds en tournant na 1/8, %4 ta 1/2 obepty.

2. Pas échappé y II mo3wurtiro en tournant na 1/4 oGepry.

3. Pas échappé¢ y II mo3umiro i3 3akiHYeHHSM Ha OJHY HOTY, IHIIA Yy
noJio>keHHi sur le cou-de-pied.

4. Petitigrand échappé B IV nmo3uiiito Ha Croisé i effacé.

5. Petit pas jeté BOik, ynepen, Ha3az en face ta y mo3ax.
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6. Pas-de-chat i3 kuakoM HIr ynepe/.
7. Sissonne fermé B ycix HanpsMKax y Mmo3ax.

5. E;JleMeHTH HAPOIHO-CHeHiYHOTo TaHIIo (48 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. MoIIaBCbKI HApOIHI TaHIN, OCOOJMBOCTI IXHBOTO
Xapaktepy 1 TemrepameHTy. BimoOpakeHHs mpaili, moOyTy, XapakTepy Jiojei B
MOJIJaBChKUX HApOAHUX TaHIX «MonnaBensacka», «Xopa», «CupOy». OCHOBHI
€JIEMEHTH MOJIJABChKUX TaHIIB. KOHTpacT y BUKOHaHHI >KIHOYMX 1 YOJIOBIYHMX
TaHIiB. BIUIMB Ha LWMraHCHKUU TaHElb HAPOJHUX TAHIIB KpaiH, Y SKUX KOUYBaIH
pomu. OCHOBHI PyXH YOJIOBIYMX 1 KIHOYMX [TUTAHCHKUX TaHIIIB.

Ipaxmuuna yacmuna.

3aKpiMyieHHs Ta yIO0CKOHAJIEHHS PE3yJIbTaTiB JOCATHYTUX B MONEPEIHI POKU.

1. EjeMeHTH MOJJIaBChKOTO HApOAHO-CIIEHIYHOro TaHIo (24 ro.):

- OCHOBHI IO3UIII 1 MTOJOKEHHS PYK Y COJIbHUX 1 MapHUX TAHIISX;

- JIeTKuM OIr, KpoK 3 IIiJICKOKaMH, OOKOBUH KpPOK 3 «ITiJIOMBaHHIM,
OOKOBa JIOpIkKKa, KPOK BIIEpE]l 1 Ha3aj y HAMIBIPHUCIIaHHI 3 MiAMOMOM Ha MiBMAJIbII],
JIOPI’KKA MJIETEHA;

- MEpPEeCKOKHU Ha MICLI 3 MEepeCTyNaHHsAIM, IEPECKOKH 3 JBOX HIT HA OJHY
13 OJTHI€1 HOTW HA /B, MOBUILHUN OOKOBUM KPOK 3 OJHIET HOTH;

- OCHOBHI pyXHU TaHI[I0 «MoaBeHsICKa;

- KOJIOBI PyXH HOTrOIO, KpPOKHM 3 KaOilyka Ha3yCTpid OJUH OJHOMY 3
HACTYIHOIO 3MIHOIO MiCIlb, OOKOBI KPOKH 3 IiICKOKOM;

- mapHi nepexoau «dos a dosy, Oir 3 MOYeProBUM BIIKUIAHHAM 3ICHYTOT
HOTHY Ha3aJl, KPY>KJISTHHS B Mapi.

2. EneMeHTH IIMraHChbKOTO HApOIHO-CIIEHIYHOTO TaHIo (24 ro.):

- OCHOBHI TOJIOKEHHS PYK, HIT, KOPIYCY 1 TOJIOBH;

- pyXH KHUCTEH pyK: 3MaxH, JApiOHI Oe3mepepBHI TPEMTIHHS BiJI 3aI’ sICT,
MOBOPOTH Ta HAIMIBIIOBOPOTH BCEPEANHY Ta HA30BHI,

- PYXU pyK: NEpPEeBEJCHHS PyK MO KOJIHY Bij Tuieda (TJIaBHI 1 pi3Ki),
3MaxHu BiJ TJIe4a 10 JIKTS, IEPEBEICHHS PYK «BICIMKOIO»;

- pyXH IUIeUeil: Bropy Ta BHU3, BIIEpe, Ha3al, ApiOHI 1 Oe3nepepBHi;

- TOYEeproBl MEPEeCTyNaHHS Ha MIBNAIbLAX MO V OpsMid MO3MII: Ha
MICIIi, 3 TPOCYBaHHAM YIIepe/l 1 Ha3a, 3 TOBOPOTOM;

- XOJIW: MPOCTUH XiJT — KPOKH BIIepe]] a00 Ha3aJl 3 HOCKA Ha BCIH CTOII
a00 Ha MIBNAJIBIIX, KOB3HI KPOKH BIepen abo Ha3aj Ha HU3BKUX a00 BHUCOKHX
MBIAJBIISX, IEPEMIHHUH X1J] 13 3yITMHKOIO Ha TPETHOMY KPOIIi, TP KPOKHU BIEPEI 3
HACTYTHUM KOB3HMM KPOKOM Ha MIBHAJBISIX ab0 MiJICKOKOM Ha OJHIM HO31, TpU
KPOKHM Ha3aJ 3 HACTYMHUM KOB3HHM KpPOKOM a00 MiJICKOKOM Ha OJHIN HO31, KpOK
Ha3aJ y HAMiBIPUCITaHHI 3 KHIKOM HOTH Brepen Ha 45° y BIIbHOMY IMOJIOXKEHHI 3
JIBOMa HACTYITHMMHU KPOKaMH Ha HU3bKHX MIBOAIBLAX, HA MICIi, 3 MPOCYBaHHSIM
BIIEpE/l, Y CTOPOHY, CXPEIYIOUYH HOTH;

- KpPOKM Ha MiBHAIBIMX 3 BIAKHUJIAHHSAM HOTH BIJl KOJiHA BHepen, yOik,
Ha3al;
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- «4YedYiTKa» 3 aKIEHTOM A0 ce0e: Ha MBHAJbILX, 3 IIJICKOKOM, 3
M1JICKOKOM Ta ABOMAa HACTYITHUMH ME€PECTyHaHHSIMU;

- TIJACKOKK 3 yaapamu ctom 1o I mpsawmiét Tta 3ynuHkoro y II mpsmii
NO3MIll HAa BHCOKMX TMIBMNAJBISMX Yy HAMIBOPUCITAHHI: MIACKOKH 3 MiAITHYTUMHU
HOTaMH, 13 3ITHYTHUMHU HOTaMH Y 3aKpUTOMY MOJIOKEHHI;

- «OoruIecKn» (YOJIOBIYi): B JIOJIOHI, TIO CTETHY, IO TPYASIX, IO XaJIsBi, O
Ka0IyKy, 1O MiAJI031.

6. EtemenTH cyyacHux TaHuis (48 rox.)

Teopemuuna wacmuna. APpUKaHCHKO-aMEPUKAHCHKE KOPIHHA  JIXKAa30BOTO
TaH0. Po3BUTOK  adpUKAHCHKOTO TaHIIO HAa aMEPUKAHCHKOMY KOHTHHEHTI
nouyatrky XVI cromitra. BrimB «Oummx»  Ha KyJIbTypy HerpiB-pa0iB. Micie
JIKQ30BOT0 TaHIIO B cydyacHi xopeorpadii. Bupasni 3acodu 1Ka3-MOAEpH TAHIIIO.
3Ha4YeHHS MO3H, XECTy, MIMIKHA, MAaHTOMIMHU SIK BUPa3HUX 3ac00IB Yy JXKa30BOMY
TaHIII.

Ilpakmuuna yacmuna.

I. Txa3z-monepH (28 rox.):
1. Po3irpiB Ha cepeuHi:
1. Haxwummu.
2. BrpaBu Ha Harpy>Ke€HHS Ta PO3CIa0ICHHS.
3. BmpaBu 115t pO3BUTKY pyXJIMBOCTI XpeOTa.
4. Demi-pli¢ y mapanenbHUX Ta BABOPITHUX MO3UIISX.
2. Kpoc (mepemimieHHs y IpocTopi):
1. Flat step.
2. Koopaunaris flat step 1 ronosu:
- Haxwnu ronoBu Brepe-Ha3aj Ha KOXKHI 2 KPOKH.
- Haxwunm ronoBu BnpaBo-BIliBO HA KOXHI 2 KPOKH.
3. Koopaunaiiis flat step 13 mieynma:
- [liniioMm medeii yropy Ha KOKHUN KPOK.
- Frast Bepen-nazag Ha 2 Kpokw.
4. Koopmunamis flat step i3 frast rpymHoro kiiTkoro Broepea (pyku y jack-
pozishn).
5. Koopaunaris flat step i3 pyxom pelvis:
- Brnepen-Ha3zaa Ha KOKHUM KPOK.
- BnpaBo-BiiBo Ha 2 KpOKH.
3. [3omsmis:
1. I'onoga:

- Haxwunm Bnepen Ta Hasaj, BIPaBO-BIiBO.

- IloBopoTtu BrpaBo-BiiBO.

- «XpecT», «KBaJIpaT», «IIBKOJIO», «KOJIO», IOYMHATH BIPABO, MOTIM BJIBO.

2. I'pynna kmiTka:
- Pyx Bnepen-Hazaj, BIpaBo-BIIiBO.
- «XpecT», «KBaZIpaT», «IIBKOJIOY, «KOJIOY.

- TligiioMm Ta CKAIaHHS.
3. Pelvis:
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- Pyx Bmepen-Hazaj, BIpaBo-BIIiBO.
- «XpecT», «KKBaAPAT», CITIBKOJIO», «KOJIOM.
2. Mucko (10 rom.):
«Benocunen» y pi3sHUX HapsMKaXx.
BisckakyBaHHS, MO/IBIMHE MM1JCKaKyBaHHSI.
[TinOuBKY 3 KOPOTKOIO (hiKCaLI€IO MO3H.
«Kik» 3 mepebirannasm Ha3aj, BOIK, Ha MICIT.
BinrsaryBaHHA 3 HaxuioM KOpPIyCy Ha poOouy HOTY 1 BHUKOPHCTAaHHSA
KPYTOBUX PYXIiB BiJ JIIKTSL.
[Ipucinanus, 31CkaKkyBaHHs, pi3H1 BUIH pas chassé.
Ctpubku grand jeté, jeté en tournant.
Pirouette.
9. Kpyrosi BipaBu AJis pyK, 3 Pi3KOIO 3MIHOIO HAIMPSIMKIB PYyXYy.
3. Xim-xom (10 rox.):
1. Bounce.
2. «Benocumnen» 31ckakyBaHHAM Y IIEHTpOOaIaHC.
3. «CKpydyBaHHD».
4. Tlonoxenns lay out.
5. «Loking.
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7. IlocTanoBYo-peneruniitna podora (132 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. becimu npo BugatHux xopeorpadis. Ilepernsia
HAOYHMX BiJeoMarepianiB (3amuciB OaleTHUX BHUCTaB, TAHIIOBAIbHMX KOHKYPCIB,
KoHIIepTiB). OOroBOpeHHs BpaKeHb B1J MOOAUYCHMX IMOCTAHOBOK. 3B'SI30K MY3HUKH 1
TaHI10. Xopeorpadis ounMa BUJAATHUX XYJ0KHUKIB. Teopist moOy10BU HOMEDY.

Ilpakmuuna yacmuna.

[TocTaHoBKa Ta BUBUEHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO penepTyapy.

VYyacTh B KOHIIEpTaxX, KOHKYpCHHMX Mporpamax Ta ¢ectuBaisix. CTBOpeHHS
y9aCHUKaMH KOJICKTHBY TaHIFOBAJIbBHMX KOMITIO3HMIIIH, €TIOIB Ta ()parMEHTIB TaHIIIB
CaMOCTIIHO.

8. Bucrasm, 3ycrpiui, ekckypcii (12 roa.)

[lepernsan OanetHux BucTaB. TBopul 3ycTpiul 3 TYpPTKIBUAMM I1HIIUX
TAHLUIOBAJbHUX KOJEKTUBIB. TBopul 3ycTpiuli 3 BIJIOMUMH TaHI[IBHUKaAMU Ta
xopeorpadamu.

9. Hincymoxk (4 ron.)
[TigOuTTs MACYMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxoeanyi maromo 3namu:

- TEPMIHOJIOTII0 KJIACHYHOTO, HApPOJHO-CIEHIYHOTO Ta Cy4YaCHOTO TAHIIO Yy
o0cs131 epe1dauyeHOMy JJaHUM POKOM HaBUAHHS;
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- MpaBWJIa BUKOHAHHS TPEHYBAJIHHUX BIIpaB OiJisi CTAaHKa Ta HA CEPeNHI 3aIy;
-Ha3BU Ta TpaBuUja BUKOHAHHS TAHIIOBATHHHUX €JIEMEHTIB, BIpaB Ta
KOMOIHAIlIf MOJITaBCHKOTO HAPOAHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;
-Ha3BH Ta TpaBWIa BUKOHAHHSA TAHIIOBAJHLHUX €JIEMEHTIB, BIpPaB Ta
KOMOIHAIII [IUTaHCHKOTO HAPOHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO;
- Ha3BH Ta OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB Cy4aCHOTO TaHITIO.

Buxoeanyi marome emimu.:

- BUKOHYBAaTH PyXH IependadeHi MporpaMor0 HaBYaHHs;
- BAKOHYBaTH TPEHYBaJIbHI BIPAaBH €K3€pCUCy OUI CTaHKa Ta Ha CEpeauHi

3aiy;

-BOJIOIIiTI/I HpHﬁOMaMH KOOpILI/IHaI_[i.l., IUIACTUYHO 1 MY3UKaJIbHO IIOE€OIHYBATH

PYXH B €UHUIN XOpeorpapiyHuil MaIIOHOK;

- BUKOHYBaTU 00€PTH 3 BU3HAUYEHUX NPOTPaMOI0 MPUIOMIB;
- BUKOHYBaTH OCHOBHI pyXH MOJIJaBCbKOT'O HApOAHO-CLIEHIYHOTO TAHIIIO;
- BAKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH LIUTAHCHKOT'O HAPOJHO-CLEHIYHOTO TaHIIIO;

- BAKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH Cy4aCHOI'O TaHLIO;

- CTBOPIOBATH TAHIIOBAJIbHI €TIOAM B MEXKax OMAHOBAHOTO MaTepiairy, CBIJOMO
MIIXOS4YH A0 BIMOBIIHOCTI MY3UYHOTO 1 XOpeorpadiuHoOro TeKCTy.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

- BAKOHAHHS PYXIB Mepe0aueHux MporpaMor0 HaBYaHHS;
- BAKOHAHHSI TPEHYBaJIbHUX BIpPaB €K3epCUCYy O CTaHKa Ta Ha CEpeIuHi

3any;

- BAKOHAHHS OCHOBHHX PYXiB MOJIJIABCHKOTO HAPOJIHO-CIICHIYHOTO TaHIIO;

- BAKOHAHHS OCHOBHHX PYXiB IIMTaHCHKOTO HAPOAHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;

- BHKOHAHHS OCHOBHHX PYXIB Cy4aCHOTO TaHITIO;

- CTBOPEHHSI TaHIIOBAJIbHI €TIOJIU B MeXaxX OMaHOBAHOI'O MaTrepialy, CBiJOMO
M1IXOISTYM JI0 BIJIMOBIAHOCTI MY3UYHOTO 1 XOpeorpadiuHOro TeKCTY.

Bumiiii piBeHb, Ipyruii pik HaBYAHHS

HABYAJBHO-TEMATUYHUM IIJIAH

No Tema Kinekicts rogua
TEOPETHYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO

1 | Beryn 2 - 2

2 | Exzepcuc Ounsi ctaHka 3 3 51 54
KJIACHYHOTO TaHITIO

3 | Ex3depcuc Ha cepenuHi 3 81 84
3aly 3 KIIACHUYHOTO
TaHIIIO

4 | Allegro 2 46 48
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5 | EnemenTtu HapoaHo- 3 45 48
CIICHIYHOTO TAHIIIO

6 | EnemenTtu cyyacHoro 3 45 48
TaHITIO

7 | IloctanoB4O- 2 130 132
peneruiiiina pobora

8 | Bucrasu, 3yCcTpiul, 12 - 12
eKCKypCii

9 | Ilincymox - 4 4

Pazom 30 402 432
3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
OpranizaniiiHi OUTaHHSA: O3HAHOMIIEHHS 3 PO3KJIAJOM 3aHATh, TEXHIKOIO
Oe3IeKy B TaHIIOBaIbHOMY KJiaci, oeciau 3 ObXK.

2. Ex3epcuc 0ij1sl cTaHka 3 Kiacu4Horo tanmio (54 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. BUBYEHHS TEpPMIHOJIOTII, TOCIIIOBHOCTI pPYXIB,
0COOJIMBOCTEH Ta MpaBWJI BUKOHAHHS €K3€PCUCY O1J1s1 CTaHKA 3 KJIACUYHOTO TAHIIIO.

Ipaxmuuna yacmuma.

Texniune yckiagHeHHs BOpaB Ouns cranka. lIpogomkeHHS pPoOOTH HaA
PO3BHTKOM KOOpPJMHAIIII, IJIACTHYHOCTI TpW Tepexoii 3 mo3u B mo3y B adagio,
BHUPA3HOCTI i My3UKAJIBHOCTI BUKOHAHHS.

1. Battement développé plié-relevé na Bciii cromi en face.

2. Relevé na miBnanel, npaiowva HOTa MiJHATA Y OYIb-IKOMY HAINPSIMKY
Ha 90°.

3. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors i en dedans, nouwnarouu 3
BIIKpUTOI HOTH BOiK Ha 45°.

4. Grand rond de jambe développé en dehors i en dedans.

5. Grand battement jeté 3 passé mo I mo3wuiii i3 3aKiHUYEHHSM Ha HOCOK
BIiepes abo Haza.

3. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a,1y 3 KJIacHYHOT0 TaHIo (84 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTI], MOCIIJOBHOCTI PYXIB,
0COOMMBOCTEH Ta TPaBWJ BUKOHAHHSA E€K3EPCHCY Ha CEpeAHHI 3aly 3 KIACHYHOTO
TaHIIIO.

llpakmuuna yacmuna.

1. Rond de jambe par terre en tournant en dehors i en dedans na 1/8 1 1/4
KoJa.

2. Battement fondu:

- Ha MIBOAIBILAX,
-y mo3ax Ha BCi# cTori;
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- double na Bciii cromi en face.
Battement soutenu na 45° Ha MIBOAJBIAX B YCIX HAINPSIMKaX.
Battement frappé na miBnaabLsx .
Petit battement sur le cou-de-pied Ha miBnanbIgX.
Rond de jambe en I’air en dehors i en dedans.
Battement relevé lent i battement développé:
- plié-relevé 3 Hororo Ha 90°;
- 3 MEepPEex0JIOM 3 HOTH Ha HOTY y BEJIUKHUX IT03aX.
8. Demi rond de jambe développé en dehors i en dedans.
9. Grand battement jeté i grand battement jeté pointé y Benmukux mo3ax.
10. Temps lié¢ Ha 90° 3 mepexo10M Ha BCIO CTOITY.
11. Tpere port-de-bras 3 Hororo, BUTATHYTOO Ha HOCOK Ha plié (po3TshKKa) 3
MepPeX00M 3 OIOPHOI HOTH.
12. Pas glissade en tournant en dehors i en dedans 3 npocyBaHHSIM y CTOPOHY i
T10 JTiaroHaJIl 1Mo MOBHOMY 00epTy (2-4 pasmn).
13. Buxonanus port-de-bras:
- 1’ste port-de-bras bras — Hora BUTATHYTa Ha HOCOK BIIepe/-Ha3aI;
- mocte port-de-bras bras.
14. Pirouettes en dehors i en dedans 13 V, I, IV no3uitiii 13 3akiHyeHHsAM y [V
noszutito (1 o0epT).
15. Pas de bourrie dessus-dessous en face.
16. BukonaHHS 00€pTiB:
- fouetté.

N O ko

4. Allegro (48 ron.)

Teopemuuna uwacmuna. BuBYEHHS TEpPMIHOJIOTIi, TOCIIIOBHOCTI pPYXIB,
0COOJIMBOCTEM Ta MIpaBWJI BUKOHAHHS Brpas allegro.

IIpakxmuyna yacmuna.

1. Pas échappé no II mo3uiii en tournant Ha 1/2 oGepTa.

2. Temps levé 3 HoroM0O y MoJokeHHi sur le cou-de-pied.

3. Double pas assemblé.

4. Pas assemblé Ha 45° 3 mpoCcyBaHHSM B yCIX HAMPAMKaX.

5. Pas jeté 13 mpocyBaHHSAM B yCiX HalpsSMKax 1 B MAJICHbKHX 103aX 13 HOI'OKO
y moJioxkeHHi sur le cou-de-pied i Ha 45°.

6. Pas-de-chat (i3 kuaKoM HIir Ha3anm).

7. Sissonne ouverte par développé ma 45° B ycix HampsmMkax en face, y
JIpyroMy MmiBpivdi — y MajJeHbKUX M03aX.

8. Sissonne ouverte par jeté 13 MPOCYBaHHSIM.

9. Sissonne tombée B ycix HampsiMkax en face i B MaJIEHbKUX IM03aX.

10. Pas ballonné BOik, ymepen, Hazam en face Ta B mo3ax Ha MicIi Ta 3
POCYBaHHSIM.

5. EJleMeHTH HapOIHO-CHeHiYHOTo TaHIIo (48 rox.)
Teopemuuna wacmuna. IcmaHCHKUN HAPOJHUM TaHEIh K OCHOBA 1CIIAHCHKOTO
CIIEHIYHOT0 TaHIf0. Bupas HallioHaILHOTO XapakTepy B HApOJHOMY TaHIll. Brus
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KJIACHYHOTO OajeTy Ha MaHepy BHUKOHAHHS ICIAHCHKOTO aKaJIeMIiYHOTO TAaHIIFO.
OcHOBHI BIAMIHHOCTI BHUKOHAHHS 4YOJIOBIUMX 1 »JKIHOYMX TaHIIB. Ha3Bu Ta
OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS TaHIIOBAJILHUX PYXiB Ta €JIEMCHTIB €BPEHCHKOTO HAPOJIHO-
CILIEHIYHOT'O TAHIIIO.

Ilpakmuuna yacmuna.

3aKpirieHHs Ta yIO0CKOHAICHHS PEe3yIbTaTiB JOCATHYTHUX B IMONEPEIHI POKU.

1. OcHOBHI €JIeMEHTH ICIIAaHCHKOTO HApOIHO-CIICHIYHOTO (aKaJAeMIdHOTO Ta
HapOJHOTO) TaHIo (24 To7.):

- MO3ULIi HIT: IPsAMI, 3aKPUTI, BIAKPHTI;

- TO3UIIIi 1 MOJIOKEHHS PYK: KIHOY1, YOJIOBIYl, pyXU PYK, PYXU KUCTEH:
BIJIKpUTI, 3aKPHUTI;

-  TIOBUIBHUH  KpPOK, TIOJIOBXKEHHUH  KpPOK: KOB3HHUM pyxX y
HAIIBIPHUCIJIaHHI, 3 HACTYMHUM IiJIHIMAaHHSIM Ha MIBOAIbBIl, 31 CTPUOKOM Yy pi3HI
no3u;

- KpPOKHM: KpOK O0ackiB: IMEpEeCcKOK 3 OJIHI€Ei HOTM Ha Jpyry 1 JBa
HEBEJIMKUX KPOKHU (3 XOTH), Ha TIMOOKOMY MPHUCIJIaHHI 3 MPOTUHAHHSIM KOpIyca,
MOJIOBKEHUI Yy TOBOPOTI 3 NEPErMHAaHHSM KOpIyca, KpOK OackiB Hazall; KpPOK
«0Oonepoy»; OOKOBI KOB3HI KPOKH; KPOKHM HA BUMAAaX 1 PO3BOPOTH;

- TOTpIiiHI epecTynaHHs;

- cTpuOKM: CTpHOOK HA OHY HOT'Y B CTOPOHY, CTPUOOK Ha OJHY HOTY Y
pi3HI TMOJOXKEHHS, CTPUOOK 3 Jielb 3ITHYTMMU HOTaMH, 3 KMJIKOM HOTU Hasal, 3
NIJITHYTUMHA HOTaMH, 3 JI€Ab 3ITHYTUMH HOTAMH, KOPOTKI CTPUOKH Ha MIBOAJIBLSX Y
PI3HUX TO3UIIISIX;

- XOJ®. XIJ 3 OIYCKaHHSAM 1 MiJHIMAHHSAM CTErHa, XiJl 3 BUKUIAHHSIM
HorH y tirebouchon en face i BippoBOU4KOI0;

- BUCTYKYBaHHS: TIOYEPTOBI BUCTYKYBaHHS MIBMAJIBISIMHU 1 KaOIykamMu
no | mpsamiil mo3wuirii, KpOK MO JiaroHaji BOEpea 1 Ha3aJ 3 HACTYMHUM OJIHUM abo
JIBOMA yJapam# MiBHAJBISIMU B MIJIJIOTY 1HIIOK HOTOIO MO V BUIBbHIM mo3ullii abo
criepeay, 3 BIAKPUTOTO KPOKY 3 BIJICKOKOM Ha3a;

- pUTMHM BHUCTYKYBaHb: OJIMHApHI, TMOJBIWHI, MOTPiNHI, YETBEPTHI,
1’ SITIpHI,

- TIOBOPOTH, OITyCKaHHA (BUIA/I1) HA KOJIHO;

- TeperdHaHHs Tyjay0a Mo KoJy.

2. OCHOBHI €JIECMEHTH €BPEHCHKOT0 HAPOAHO-CIICHIYHOTO TaHIIO (24 To/.):

- TIOJOXEHHS PYK;

- TIOJIOKEHHS HIT;

- KPOK i3 IT’SITKH;

- INPUCTABHUU KPOK;

- HOiJICKOKH, Oir;

- «IOpDLKKay» HaBXPECT ynepea, Hazal.

6. EnemenTHn cyyacHux TaHuis (48 rox.)
Teopemuuna yacmuna. B3aeMO3B's130K Ta BIUIUB CY4acHO1 JHKa30BO1 My3UKH Ha
MOAANBIINI PO3BUTOK J)KA30BOr0 TaHIK. MOJAEpH TaHElb - MPUYNHA BUHUKHEHHS.
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[lepiri BUKOHABIII TAHITFO MOJEPH. 3MUTTSI TAHII0O MOJEPH 1 HKA30BOTO TAHITIO.
Ipaxmuuna yacmuna.
I. ITaptep (10 rox.):
1. BipaBu amst pO3BUTKY PYXJIMBOCTI XpeOTa:
- B IOJIO’KeHHI1 frog pozishn okpyrieHHs Ta BUNIPSIMIICHHS CITUHH;
- bounce, HaxuIM CIIMHY;
- BIJIKMTaHHS Ha3a], 30epiratour BUTATHYTE TMOJOKCHHS CITHHH.
2. Brpagw stretch xapakrepy:
- battement developpe 3 momosxenns frog pozishn Bnepen ta BOIK;
- bounce Topcom Briepe, HOTH y | o3uIii;
- JSATTH Ha CHOUHY I[IOCTYNOBO, OIyCKaluM Xpelelb 3a XpeldleMm,
M1JIBECTUCS 3 TOJIOBU;
- Jgexaud Ha crnuHi, grand battement Bmepen moropw, 3 migHIMaHHSM
pelvis, 3 migHiMaHHsIM pelvis Ta roJIoBH;
- cuasun 1o Il mo3uii wir, Il mo3uii pyk: construction 3 TUXaHHSIM;
- low back y frog pozishn;
- construction-release y moioxeHHi CUASYN HA KOJIIHAX, Y TIOJIOKEHHI 3
OTOPOI0 HA KOJIIHA Ta KUCTI.
Il. I3osmsmis (18 roxm.).
1. T'onosa:
- «KBaApaT»;
- zundari — «xpecT»;
- swing miBKoJia Ta MMOBHE KOJIO.
2. [neyi:
- migiom oaHOTro ab0 JBOX IUICUCH yropy;
- OIyCTHTH BHHM3 ILIeYi, KHCTh — flex;
- MIBKOJIO TUICYMMA Ha3aJ Ta y 3BOPOTHbOMY HAIPSIMKY;
- twist mieunma, kucth — jazz hand; pyku mepex Topcom, y V mosuirii
norepesy, OMyCTUTH PYKH;
- MIBKOJIO OJHUM IUICYEM, 3 €THYIOUYHM 3 HEBEIWKHM drop Topca BIEpEn,
KOJI1HA 3ITHYTI, MiHOM Ha MiBHAJBIII.
3. I'pynHa kmiTka:
- frast BuiBo-Bnpapo — pyku y Il mo3wuilii, mOTiM MOCTYNOBO OIyCKAKOUN
PYKH JOHH3Y;
- pI3KuH pyX JIKTSMHU Ha3ajl, TpyAHa KIITHHA BOepen, pelvis Ha3ax;
- ONO3UIIIWHMIA PyX: PYKH BIIepe, TpyaHa KIITHHA Ha3al, pelvis Bnepen;
4. Pyku:
- PYKH mepell TPyAbMH, OMYCTUTH JIKTI BHU3, BUTSITHYTH PYKU JOTOPH,
nepeectu BOiK (11 mo3wuris);
- TIOBTOPHTH BCE Y 3BOPOTHOMY HAIIPSIMKY;
- KOJKHa pyKa OKpeMoO, TIOTIM JIiBa pyKa JOTaHsE MPaBy.
5. Pelvis:
- «XpecT», KUCTh jazz hand;
- «KBaapaTy;
- migiom cterHa yropy (hip lift);
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- frast pelvis Bnepen, ciHKOIMOBaHO Ha3aI-BIIepe/I-Ha3a/l;
- TIOBTOPHTH 3 aKIICHTOM Ha3aJl, BIIPaBO Ta BIiBO.
I1l. Koopaunartis (10 roxm.):
1. Demi-pli¢, plié-relevé no out Ta napaneabHIM MO3HIIISIM.
2. Battement tendu Briepen 3 demi-plié mo IV nmapanenbHiii mo3uIii «XxpecTom.
3. Grand-plié 3 I out-mo3umii y Il mapanenbHy mo3uitito, BUTATHYTH Koxina Ta flat
back.
4. BnpaBu nepeiHATI 3 ypOKY KIaCHYHOTO TaHIIIO.
5. BnpaBu Ha po3irpiB CTONMX Ta TOMLJIKH.
IV. Kpoc (nepemimenns y nmpoctopi) (10 rox.):
1. Kpok uepe3 KOB3aHHS BCI€IO CTOMOLO M0 MiJII031, 10 BUTSTHYTOIO HOCKA.
2. Kpok 3 HOCKa 3 OMO3UIIIHHUM PYXOM PYK Ha Bciif ctomi 1 Ha demi-plié.
3. Kpoxk B demi-pli¢ 3 twist Topca.
4. Triplet.
5. Triplet 13 omo3umiitHuM pyxom pyk. Ha tomber pyka mimniMaerbcs ao |
TIO3UIIi1, KOJIM KPOKH Ha MiBMAIBIISIX — PYKH BIJIBHO PO3XUTYIOTHCS BIIEpE-Ha3a/l.
6. Sauté Mo out Ta mapajaeIbHUX MO3UIIISIX.
7. Po3cnabneHHs.

7. IlocTanoBYO-peneTuliitia podora (132 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. becimn 1upo BugaTHux xopeorpadis. Ilepermsia
HAOYHMX BiJeoMarepianiB (3amuciB OaleTHUX BHUCTaB, TAHIIOBAIbHHX KOHKYPCIB,
KOHIIepTiB). OOroBOpEHHS BPa)K€Hb B1J] MOOAUYEHUX MOCTAHOBOK. 3B'SI30K MY3UKH 1
TaHUo. Xopeorpadgis ouMMa BUAATHUX XYJIOXKHUKIB. Teopiss mnoOyaoBH
xopeorpadiuHoro HOMepy.

IIpakmuuna yacmuna.

[TocTaHoBKa Ta BUBUEHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO pPernepTyapy .

VYyacTe B KOHLIEpTaxX, KOHKYpCHUX Mporpamax Ta ¢ectuBayiax. CTBOpEHHs
TaHIIOBAJIBLHUX KOMOIHAIlIM, €TIOMIB Ta XopeorpapiyHUX KOMIO3UIIINA yJYaCHUKAMHU
KOJIEKTUBY.

8. Bucrasm, 3ycrpiui, ekckypcii (12 roa.)

[lepernsan OanetHux BucTaB. TBopul 3ycTpiul 3 TYpPTKIBUAMM I1HIIUX
TAHUIOBAJIbHUX KOJEKTUBIB. TBopYl 3ycTpiui 3 BIJOMUMHU TaHI[IBHUKAMH Ta
xopeorpadamu.

9.IMincymox (4 ron.)
[TinOuTTS MiACYMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxoeanyi maromo 3namu:

- TEPMIHOJIOTII0 KJIACHYHOTO, HApOIHO-CIICHIYHOTO Ta CY4YacHOTO TaHIIO Yy
00cs31 mepen0aueHOMy JaHUM POKOM HaBYAHHS;
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- BIIpaBU KJIACHMYHOTO €K3epCUCYy 3TiAHO 3 MporpaMoro Oiis cTaHKa Ta Ha
cepeuHi;

- IpUMOMH  BUKOHAHHS 103, pPyXiB 13 PI3HOMAHITHUM  €MOIINHUM
HAMIOBHEHHSIM;

- BIATIOBIAHI TIPUKJIAIA B TEKCTaX MEBHOI OAJIETHOI BICTABH;

- Ha3BU TAHIIOBAJIbHMX €JIEMEHTIB, BIpaB Ta KOMOIHALINA 1CIIAHCHKOTO
HapOJTHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;

- Ha3BU TAaHLIOBAJIBHUX €JEMEHTIB, BIpaB Ta KOMOIHAIll €BpPEHCHKOro
HapOJTHO-CIICHIYHOTO TAHITIO;

- Ha3BU OCHOBHHUX PYXiB Cy4aCHOTO TaHIIIO.

Buxosanyi maroms emimu:

- BIEBHEHO JIOTPUMYIOUYMCHh TIpaBUJ, BUKOHYBaTH BIIpaBH, IependayeHi
IPOrpaMoro;

- PO3MOIUISATH CUJIOBE HABAHTAXKEHHS y TEXHIYHO CKIAJHUX pyXxax, allegro;

- CTBOPIOBATH TAHIIOBAJIbHI €TIOAM B MEXKax OMAHOBAHOTO MaTepiairy, CBIJOMO
MIIXOASYH 10 BIAMOBITHOCTI My3UYHOTO 1 XOpeoTrpadiuyHOro TEKCTY;

- aHaAJII3yBaTH N00ayeH1 KOHLEPTHI HOMEpPH, (pparmMeHTH abo OajeTHI BUCTAaBH
Ha PiBHI 3100yTUX 3HAHb 1 BMiHb;

- BAKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH 1CIIAHCHKOT'O HAPOIHO-CLIEHIYHOI'O TaHLIIO;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXU €BPENHCHKOT0 HAPOAHO-CLUEHIYHOTO TaHIIIO;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXH CY4aCHOT'O TaHLIO.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

- PO3MO/ILTY CHJIOBOTO HaBaHTKEHHsI Y TEXHIUHO CKIaIHUX pyxax, allegro;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXiB ICTAHCHKOT'O HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXiB €BPEUCHKOTO HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TaHITIO;

- OCHOBHUX PYXiB Cy4acHOT'O TaHIIIO;

- CAMOCTIMHOTO  CTBOpPEHHS KOMOiHAIli, eTioAiB Ta XopeorpadidyHuX
KOMIIO3HIIIH.

Bumiii piBeHb, TpeTiii pik HABYAHHSA

HABYAJIbBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

Tema Kinekicts rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO
Beryn 2 - 2
Ex3epcuc Ounsi cranka 3 3 63 66

KJIACMYHOI'O TaHIFO

Ex3epcuc Ha cepeauni 3 92 96
3aly 3 KIIACUYHOTO
TaHITIO
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4 | Allegro 2 52 54
5 | Enementu cyyacHoro 3 57 60
TaHITIO
6 |IlocranoB4o- 3 135 138
peneruiiiina podora
7/ | Bucrasm, 3yCTpiul, 12 - 12
EKCKypCii
8 | [lizcymox - 4 4
Pazom 28 404 432
3MICT IPOI'PAMU

1. Berynm (2 ron.).
Opranizamiiiii 3aHATTSA: O3HAMOMIJICHHS 3 PO3KJIAJIOM 3aHSTh, TEXHIKOIO
Oe3MeKH B TaHIIOBAIbHOMY Kiaci, Oeciau 3 OBX.

2. Ex3epcuc 0i1sl cTaHKa 3 KJI1acH4HOro TaHmio (66 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOIII, TOCIIJOBHOCTI pYXIB,
0COOJIMBOCTEH Ta MpaBUJI BUKOHAHHS €K3€PCUCY 017151 CTaHKa 3 KJIACUYHOTO TaHIIIO.

Ipaxmuuna yacmuma.

VYaockoHalleHHST BUKOHAaBCHKOTO  piBHA. [IpomoBkeHHs poOOTH  HaAjg
BHUPA3HICTIO, 00Pa3HICTIO TAHIIIO, CAMOCTIMHICTIO TAaHI[IOBAJILHOTO MHUCJICHHSI.

1. Grand rond de jambe jeté en dehors i en dedans.
2. Flic-flac en tournant na 180° en dehors i en dedans.
3. Battement développé plié-relevé:
— B II03aX;
— demi rond de jambe i3 mo3u B mo3y.
4. Grand battement jeté passé B ycix HampsiMKax.
5. Grand battement jeté développé (m’sikuit) Ha BCiii CTOTII.
6. Tlosopot fouetté en dehors i en dedans Ha 1/4 i 1/2 xona 3 HOTOIO,
nigHSATO0 Ha 45°, mpuitomom tour lent.

7. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors i en dedans, mouwmHaroum 3
BIIKpUTOI HOTH BOIK Ha 45°.

3. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a;y 3 KiacuaHoro Tanimo (96 romu.)
Teopemuyna uwacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOrI], TMOCTIAOBHOCTI PYXIB,

0COOJIMBOCTEN Ta MpaBUJl BUKOHAHHS €K3€pCHUCY Ha CEpellMHI 3ajy 3 KJIACHYHOIO
TaHIIIO.

HpaKmulma yacmuHa.

1. Rond de jambe na 45° en dehors i en dedans na demi-plié.

2. Pas-de-bourrée dessus-dessous en tournant en dehors en dedans.

3. Temps lié 3 pirouette.

4. Grand rond de jambe développé en dehors i en dedans en face ta 3 mo3u y
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103y Ha BCiH cTOII.
5. Pirouette 3 V, I1, IV mo3wuriii en dehors i en dedans .
6. Tours chainés B mBuakomy Temmi Ha 1/8 (4 odepTh).
7. Pirouette en dehors 3 V no3wuiii mo ogHOMY MicIii noctiib (4-6 pasiB).

4. Allegro (54 ron.)

Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTII, MOCHIZOBHOCTI PyXiB Ta
0CcOOIMBOCTEM Ta MpaBU BUKOHAHHS Brpas allegro.

Ipaxmuuna yacmuma.

1. Changement de pieds en tournant mo 1iiomy o6epTy.

2.  Temps lié sauté.

3. Grand sissonne ouverte y BCiX HampsMKax 1 mo3ax 0e3 MpOCYBaHHS, Y
JPYTrOMY MIBpIYYl — 3 MPOCYBaHHSIM.

4. Grand pas emboité i3 mpocyBaHHSM IO JiaroHai.

5. Sissonne fondu Ha 90° B ycix HampsiMKax i o3ax (y apyromy miBpiudi).

6. Echappé-battu 3 yckiiaqHeHO0 3aHOCKOIO.

5. Enementu cyyacHux Tanuis (60 rox.)

Teopemuuna yacmuna. CTpyKTypa MOOYyAOBH TPEHAXY JXKa3-MOJEPH TaHIIIO.
30araueHHs BUpPa3HUX 3acO0IB JKa3 MOJEPH TAHIIO €JIEMEHTaMH HalllOHAIbHUX
KyJbTYp Pi3HUX KpaiH cBiTY. BrmuB (onbKIOpHUX KyJbTyp Ha TaHEIh. B3aemHwMiA
3B'I30K 3 IHIIMMU BHUAAMHM Cy4acHOi Xxopeorpadili Ta IHIIMMU >KaHpaMU
xopeorpadiuHOro MUCTELTBA.

Ilpakmuuna yacmuna.

I. ITaprep (20 rox.).

1. Bopasu Ha po3irpiB ctornu ta romisiku (flex, point, koio).

2. Y nonoxenHi frog-pozishn mignsatu pelvis yropy, ciuparoduch Ha pyKH.

3. Twist rieunMa omyCcKarOYuCh Ha CIIUHY, MTPOJIOBXKYIOYH twist, MiTHATUCH.

4. Jlexxaun Ha CIHHI, TPUTHCHYTH KOJIIHO JI0 TpyJed, pO3BEpHYTH HOTY, HE
BIJIpPUBAIOYU KOJIHO.

5. «bepizkay — «myr».

6. JIexxaun Ha CiMHI POOUTH 3aHOCKH.

7. Jlexxaun Ha CHUHI, TIAHATH HOTH Bropy, 3ITHYTH y KOJIIHaX, 3aBECTHU BIPABO
B1Jl KOpIyca, JOMATKU Ha MiJ1031, TOTIM BJI1BO.

8. Cumsrum y II mo3wmmii Hir twist 1 HaxuI Topca 0 MpaBoi HOTM TUIEYHUMa, HaXUJT
Topca en face Bnepe 1, TOBTOPUTH BIIiBO.

9. Cupgsun y Il mo3umii HIr, mMiHATH 3JIeTKa MpaBy HOTY Bropy, 3poOUTH JIBa
KoJIa, T€ JK caMe JIIBOIO HOTOIO.

10. Ctossun Ha KOJNIHAX, BIAXWJIUTHCS TOPCOM Ha3aj, CIWHA pIBHA, T0JIOBA
PSIMO.

11. Cunsun Ha TiAI031 MK KOJIIH, pPyKH Ha IIMKOJIOTKaX Hir, migHatu Pelvis
yropy, KOpPIyc MPOTHYTH.

12. JIexauu Ha )KUBOTI, pyKaMH IMAHATH HOTH JIOTOPHU, POTHYTUCH - «JI€017bY.
I1. Kom0iHarii 3 BUKOPUCTAaHHSAM PYXiB MEPEHHATHX 3 KJIaCHUIHOTo TaHIo (20 rox.):
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3 demi-pli¢ Haxwim Koprycy BIEpeld, CIHMHA Kpyrjia, JIKTI 3’€IHaTH

nonepeay; nepeect Tope y nojioxkeHHs flat back, mikTi BOIK; BUTATHYTH

KOJIIHa; MHATH TOPC;

- kombOinamis battement tendu ra battement tendu jeté ma 45° «xpectom» y
napayieNbHIA Ta BUBOPITHIN TO3UITIAX;

- xomOinamis battement tendu jeté 3 demi-plié Bnepen, Hazan, BOik oboma
HOTaMH;

- passe y BUBOPITHOMY IOJIOKEHHI, y MapajeIbHOMY MOJO0KEHHI;

- «3aMKHEHE TOJIOKCHHSY,;

- tpamrrinae demi-plié mo 1V mapanensHiil mo3uiii, 3aKuIaHHS HOTH Yepe3
developpe Brepen;

- Tex came BOIK, ajie cTonu Ta KoiiHa — B 1V nmapanenbHiii mo3uiiii.

I11. Kpoc (nepemirenns y npocropi) (20 roxm.).

1. Y aap nogyieukoro cronu abo m’ATor0 nonepeny, Kpok.

2. Flick mpaBoto HOTOFO B3[IOBIK CTOIH JIiBOT HOT'H, KPOK IPABOIO HOTOXO.

3. Flick mpaBoto HOror0, yaap moIymedKor0 CTOIN HOoMepeay, KPoK, TEXK 3 1HIIOT
HOTH.

4. Kpok mpaBoio HOTOIO BIEpe, OJHOYACHO MPABUM CTETHOM IOIITOBX BIIPABO,
TEX 3 J1BOT HOTH.

5. Kpok mo mapanenbHiil MO3ULi, PYKH 3ITHYTI y JIKTSIX, Majdbll — B KYJIaK,
KUCTI Ha piBHI Tuiedel. Kpok npasoto Hororo Brepea, demi-plié na npasiii HO31, pyku
PO3TMHAIOTHCSA Y JIKTSX.

6. Kpok mpaBoro Hororw Brepen. [liBmanbili Ha mpaBiii HO31 OJIHOYACHO JIiBa
HOTa Ha passé (MmapajiesbHo), TOPC BIEPEl, TPYAN TOPKAIOTHCA JIIBOTO KOJIiHA, PYKH 3
IT mo3uilii moBepTarOTHCS KyJIaKaMU y CEPEIMHY, JIIKT1 10 TOPH.

7. Kpok mpaBor0 HOror MHpaBOpydY, KPOK JIIBOIO HOTOIO IMPaBOpydY HaBXPECT
nepes MpaBol0 HOTOI0, 3HOBY MPABOIO HOTOKO MPaBOPYY, MPUCTABUTH JIBY HOTY O
npaBoi HOr". Kpoku BUKOHYIOTBCS 3 NPYKMHHUM 3TMHAHHSM KOJIIH, PYKH MOXYTh
CBIHT'OBO PO3XUTYBATHCH.

8. Kpok mpaBoro HOror mpaBopyd, KPOK JIIBOIO HOTOK MPAaBOPYY HABXPECT
niepe;l MpaBor HOTO0, 0HOYacHO miBoOepT en dedans. Kpok nmpaBoro HOToOrO BIIpaBo
Ta BUKOHATH Jpyruit miBooept en dedans. [IprcTaBuTu By HOTY 0 MPaBOi HOTH.

9. BrmpaBa Ha po3cnabneHHs Po3cnabiieHO CKUHYTH TOpC yIepend, 3poOuTH
BuauX. Ha BAMXy migHSATH TOpC.

IV. TanmroBanbHi KOMOIHAII Ta €TIOAM HA OCHOBI BHBYEHOTro matepiamy (10
roji.).

6. IToctanoBuo-peneruniiina podora (138 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. becimm mnpo BugaTHux xopeorpadis. Ilepermsn
HAOYHUX BijeomaTepiaiiB (3amuciB OaJeTHUX BHUCTAaB, TAHLIOBAJIBHUX KOHKYPCIB,
KOHIIEepTiB). OOTOBOPEHHS BPaXKEHb Bl MOOAYCHUX MMOCTAHOBOK. T€OpEeTUYHI aCTIEKTH
JTpaMaTypriyHoi mooya0BU HOMEDY.

Ipaxmuuna yacmuma.

[TocTaHOBKa Ta BUBYCHHSI HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO PEMepPTyapy .
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Y4acTh B KOHIIEPTaX, KOHKYpCHUX Tporpamax Ta ¢ectuBaisix. CTBOpEHHS
YYHSIMH XopeorpadiyHUX KOMOIHAIM, €TIOAIB Ta TAHIIOBAIBHUX KOMIIO3MINN 13
3QJIy4EHHSAM PI3HUX BHJIIB XOopeorpadiqHoro MHCTeInTBa. TBOpYa IMIIpOBI3aIlis Ha
3aJlaHy TeMY.

7. Bucrasm, 3ycrpiyi, ekckypcii (12 roxa.)

[lepernsim  OanmeTHMx BHCTaB. TBOpYl 3yCTpiul 3 TYPTKIBISIMH 1HIIMX
TAHIIOBAJIbHUX KOJIGKTHBIB. TBOpYl 3ycTpidui 3 BIJOMHMH TaHI[IBHUKaMU Ta
xopeorpadamm.

8.IMincymox (4 ron.)
[TinOuTTS MiACYMKIB.

ITPOI'HO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxosanyi maroms 3namu:

- TEPMIHOJIOT1I0 KJIACMYHOTO Ta CYy4YaCHOTO TaHIIO y 00cCs3i mepeadadueHoMy
JaHUM POKOM HaBUYaHHS;

- HA3BU OCHOBHUX PYXIB CY4aCHOT'O TaHIIIO;

- MOKJIMBOCTI Ta 3acoOM BHPA3HOCTI KJIACHMYHOTO TaHILIO, CIPSMOBaHI Ha
nepeayy pi3HOMaHITHUX MOYYTTIB,

- TEOPETUYHI ACTIEKTH JApaMaTypriyHoi No0y10BU HOMEPY.

Buxoeanui marome emimu:

- BUKOHYBAaTH BIpPaBU KJIACUYHOIO TAaHIIO, 3a0e3Meuyloud  HaJeKHUN
BUKOHABCHKUI P1BEHb;

- BOJIOJITH PI3HOMAHITHUMHU TPUHAOMaMH KOOpAMHAINI, sfKi O 3a0e3neuuniu
MaKCHUMaJIbHY SIKICTh 1 BUPa3HICTh BUKOHAHHS;

- MOEAHYBATH PyXH KJIACMYHOTO TaHIIO 3 1HIIMMH BUAAMHU XOpeorpadii;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXU CY4aCHOI'O TaHLIO;

- BUIBHO IMIPOBI3yBaTH Ha BU3BHAUEHY TEMY;

- CTBOpIOBaTH Xopeorpadiuni kKoMOiHAIli, €TIOAN Ta TAHIIOBAJIbHI KOMIO3UIIIL
13 3JIy4eHHSIM PI3HUX BUJIIB XOpeOorpadiuyHOro MUCTELITBA.

Buxoesanyi maromo nabymu 00cgio:

- BUKOHAHHS BMpaB KJIACUYHOTO  TAaHIIO, 3a0€3MeUYyrour  HaJeKHUI
BUKOHABCHKHI1 PIBEHb;

- BOJIOJIIHHSL PI3HOMAHITHUMHU TpUiOMaMu KOOpAMHALii, skl O 3abe3neuymiu
MaKCHUMaJIbHY SIKICTh 1 BUPA3HICTb BUKOHAHHS;

- BAKOHAHHS OCHOBHHX PYXiB CY4aCHOTO TaHIIIO;

- IOE€THAHHS PYXIB KJIACUYHOIO TAHIIIO 3 IHIIMMHU BUAaMHU Xopeorpadii,



62

- IMITpOBI3aIlli HA BUBHAYCHY TEMY.

OPIEHTOBHUM NEPEJIK OBJAJTHAHHS

- Xopeorpaiudi CTaHKM 3 JBOMa NaMMIIMU (TJIQJKO BIIIMOJIIPOBAHUMH,
KpyTJIUMU, AlaMeTpoM 5-6 cM., 3 BiJicTaHHIO Bia cTiHk 30 CM.; YKPITIJICHUMU
HAa METaJIeBUX KPOHIITEHHAax, 3 BIACTaHHIO BiA miajgord 65 Ta 85 cm.;
MPOMDKOK MK KPOHILIITEHHAMH CTaHOBUTH 2,5 M.);

- KIMHATH TSI IEPEBSTaHb;

- popreniaHo abo posiyib;

- MarHiTogoH Ta (OHOTPaAMH;

- KOHIIEPTHI KOCTIOMH.
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Honmatok 1
JI0 TIEpIIOTrO POKY HaBYaHHS
MIOYaTKOBOTO PiBHS

Ilapmepna cimnacmuxa.
1. BripaBu 1151 T OMIB:
- BUTATYBAHHS 1 CKOPOUYEHHSI CTYIHEH HIT Y TOJIOKEHH] CHASYY;
- Je)kayd Ha CHUHI (HOTU BUTATHYTI), BUKOHYETHCS CKOPOYEHHS Ta
BUTATYBAHHS CTOM MO | mpsiMiil Ta BUBOPOTHIN MO3HIIISIX;
- JIe’Ka4yM Ha CIHHI (HOTU BUTATHYTI), BUKOHY€ETHCS PO3TOPTaHHs cToI 3 |
npsiMoi B | BUBOPOTHY MO3UIIIIO 1 Y 3BOPOTHROMY HAPSAMKY.
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2. Haxunu xopriyca Brepes 10 MiJJIoru (BUKOHY€ETbCS CUISUN).

3. IlimifoMmu Bropy mnpaBoi Ta JiBOi HOTH IOYEProBO Ta 000X HIT pa3oMm
(BUKOHYETBCSI JI)KAuM Ha CITHHI).

4. BrpaBa «Benocunen» - poboTa HIr imMiTye pyx Mija 4ac i34 Ha BETOCHIIE]
(BUKOHYETHCS JIe)Kaud Ha CIIHHI).

5. BmopaBa «JliTak» - pykuM Ta HOTM OJHOYACHO BIAPUBAIOTHCS BiJ 3€MIIl
(BUKOHYETHCS JIe)Kaun Ha JKUBOTI, PyKU pO3BeIeH! B OOKU JOJOHIMU JJOHU3Y).

6. BripaBa «Kinb1e» - 3ycTpiuHmii pyX HIT O TOJOBH (BUKOHYETHCA JIS)KAaUU Ha
JKHUBOTI).

7. BrpaBa «Kommuk» - pyku yTpUMYIOTh CTYIIHI HIT Ta MiIHIMAIOTHCS JAOTOPH,
IMiTyI0uM (hOpPMY KOIITUKA (BUKOHYETHCS JI€KAUU HA KUBOTI).

8. BripaBa «KoTHK» - CIMHA IPOTUHAETHCS IOHU3Y Ta JOTOPH 3 MPOTUICKHUM
PYXOM Tr'0JIOBU (BUKOHYETHCS CIIUPAIOYKCh HA JOJIOHI Ta KOJIIHA).

9. BripaBa «Metenuk» - poOoTa HIr IMITYyE pyX KpUJI METeNuKa (BUKOHYETHCS
CUJIYH, HOTH 3’€JJHaH1 OJJHA 3 OJHOIO CTYIHSIMH).

10. BropaBu ans po3ButTky mnpeca: «Benocunen», «Hoxui» (BUKOHYETbCS
JIexKaun) .

11. Po3Tsikka:

- HaxWwId KOpIyca 0 MpaBoi Ta JiBOi HOTH (BUKOHYIOTHCA CHJSYH, HOTH
IIMPOKO PO3BEIEHI B Pi3HI OOKN);
- IITaratv MOB30BXKHI Ta MONEPEYHUH.

Honatok 2
JI0 TIEpIIOTrO POKY HaBYaHHS
MIOYaTKOBOTO PiBHSA

Omnuc npaBuI My3HYHHX iTOP.
1. «Mumkny.
Xig Tpu: AITH CUIATH Mij CTIHKAMU 3Ty - MUIIKA, TPIM CUAWTH HA CTUTHUUKY
B KYTKY. « BUHIIUTM MHIIKK Ha y3JiCCS» - HABIIMTUHBKAX WIYTh 3 JIICY HA TAISABUHY;
«BigmrykaTy XOTIM CYIIKY» - MIOCTAaBUTH JOJOHBKY J0 J100a, mIykae cymiky; «Pas,
7IBa, TPH, YOTHPH, M'ATh» - MIIECKAEMO B JIOJOHI 5 pa3iB; «Pamrom mposyHaB rpim 3
HeOec» - MPUCICTU, 3aKPUBIIN TOJIOBY pyKaMmu; «BTekin MHUILIKH B JiCY» - BTEKTH Ha
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Miclie, a TpiM fJoranse. Koro 310BuUiu, Toi cTae rpoMoM.
2. «JIacTiBKH, TOPOOIIi 1 TIBHI».

Xia TpH: JITH CTOATH MO KOy abo BUIbHO 1o 3amy. KokHoMy crocoOy
BIJIMTOBIZIa€ CBOSI My3uKa. JIAaCTIBKH - «TITAarOTh» (MIBHAKO OIral0Th Ha HOCOYKaX 1
MaxaroTh Kpuiamu); ['OpoOIl - CUIATh HABIOYINKH, KIIOIOTh 3€pHATKA, CTPHOAIOThH
o 3aiy; [1iBHI - BaXKJTMBO TTOXOKAIOTH 110 3Ty KPUJIa 3a CIIMHOIO.

3. «IIramku 1 aBTOMOOLITBY.

Xim rpu: OITH Cial0Th Ha CTUIBYMKH a00 JIaBOYKM HAa OJHIA CTOpPOHI
Marganyrka abo kiMHatu. lle nramku B THi3AeUkax. Ha mpoTunexHiil cTopoHi cTae
nenaror. Bin 300paxye aBromo01b. [licns cmiB megarora « IloneTinm, mramku, Ha
JOPDKKY» JITH TITHIMAIOTBCS 31 CTUIBIIB, OIraloTh MO MalJIaHYMKY, PO3MAaAXyHOUH
pyKaMu - KPWJIBISIMU. 3a CUTHAJIOM Menarora « ABTOMOOUIb ife, JIETITh, NMTAIIKH, B
CBOi THI3/JCUKa!» aBTOMOOLIbL BHDK/DKAE 3 Tapaka, NTAIIKU BIJUIITAIOTh Yy THIi3Ja
(cimaroTh Ha CTUIBIN). ABTOMOOUIH MOBepTaeThcsi B rapax. CrodaTtky B Tpi Oepe
ydyactb HeBenuka rpyna (10-12) miteit, 3 dacoM rpaioTb MoOke OyTH OUIbIIE.
HeoOximHo momepenHbO MOKa3aTh MITSIM, SK JITAIOTHOTAIIKH, SK BOHU KIIOIOThH
3epHATKA, MPOPOOUTH IIi PYXH Pa3oM 3 IITbMH, MOTIM MOXKHA BBECTH B TPy POJIb
aBToMoO11s1. Crouatky 10 poib Oepe Ha cebe memaror, 1 TUIBKKA MICHS
0aratopa3oBuUX MOBTOPEHb TPU ii MOKHA TOPYYUTH HAWOIIBII AKTUBHIA ITUTHHI.
ABTOMOO1Ib MOBUHEH PYyXaTHUCS HE AYXK€E MBUAKO, 100 1aTH MOXJIMBICTH BCIM JIITAM
3HAUTH CBOE MICLIE.

4. «Ilramku 1 TuCU4Kay.

Xia rpu: OJHAa JUTUHA - JIMCUIA, 1HII AITH — OTamku. [ITamkam xonoaHo Ha
BYJIMII 1 BOHU POOJISATH MIJCKOK TO Ha OAHIN HIXKIl, TO HAa 1HIIUA. AJle JTICOM THXO
Hie TucruyKa, BOHA Mo0avyuia MTamoK 1 THXEHBKO MIIKPaIeThCs 10 HUX, 00 KOTOCh
3JIOBUTH. AJie TTAIIK{, TOOAYMBIIM JIMCHUIIIO, 3/TITAlOTh (JIErKUi OIr Ha HOCOUKax 3
BUTATHYTHUM KOPITYCOM 1 MaxXaroTh pydkamu (KpuibiisiMu). Koro nmucuuka 31moBuia,
TON crae nucuiero. Mysuunuit posmip 2 /4. Ha «1» - HeBenwke MpuUCIIaHHA Ha
mpaBii HO31, 3JIeTKa 3ITHYBIIM KoJIiHO. JIiBy HOTY BifipBaTH Bij MiJIJIOTH 1 3ITHYTH B
koiiHl. Ha «2» - miacTpubHyTH Ha npaBiil HO31, M'SIKO OIYCTUTHUCS, 3JI€TKA 3ITHYBIIH
KOJI1HO. JIiBy HOTY 3aJIMIIUTH B TOMY K MOJIOKEHHI. PyXy MOBTOPIOIOTHCA 3 TIEO YU
iHII01 HOTM. MOJKHa TakOX BHUKOHYBAaTH, MOYMHAIOUM 3 KPOKY: Ha «pa3» - KPOK
MPaBOIO0 HOTOIO BIIEpPE], HA «i» JICTKWH ITiJICKOK Ha TMpaBii HO31, Ha «IBa» - KPOK
JIIBOKO HOTOO BIIEpE], Ha «1» JIETKUM MiJCKOK Ha JIIB1M HO31. | Tak mai.

5. «"'HOMUKIY.

XiJ Tpy: THOMHUKHU TIOBEPTAIOTHCS 3 JIICY JOJOMY. Y OJHUX THOMHUKIB B pyKax
KOIIUK 3 TpuOaMu, y 1HIIMX THOMHUKIB KOIIMYKH 3 SrogamMu. BoHn BTOMIIeHI 1 HAYTh
3BUYAMHUM KPOKOM (KpPOK Ha KOXHY YBEpTh). BoHu mimiiinum no OyawHOYKa, aie
JIBepl HE BIAKPUBAEThCS. BoHM 3akpuTi. XTOCh OCEIMBCS B OYyAMHOUKY
rHOMHKIB. OJMH THOMHUK TYMOTUTH NPABOI HOTOKI (HAa «pas», «IBa» - OJUH
nputynyBanHs). [lay3a, THOMUKHM CIyXaloTb, ajié HIXTO HE BIAYMHAE JBepi
OyauHOYKa, TOJ1 BCI JITH - THOMUKH MMOYMHAIOTh BUKOHYBATH OJIMH MPUTYITYBAaHHS.
Aune 3HOBY THIa. OIMH THOMUK POOUTH TPH MPUTYITyBaHHS, (KOKEH Ha J[B1 YBEPTI),
ajie 3HOBY THIlIA. ['HOMHUKM CEpIATbCS 1 BUKOHYIOTH MPUTYIYBAaHHS, OJIHE
NPUTYITYBaHHS Ha KOXKHY YBEpPTh. 3 OyJAMHOYKA BUXOJWUTHh BOBK, JITKA XOBaIOTHCS.
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CyTb Ipu B TOMY, XTO KOTO MEPEXUTPUTH, a00 BOBK 3JIOBUTh KOTOCh 13 THOMHKIB 1
TON CcTae BOBKOM, a00 JITKH - THOMUKH OIFOM CXOBarOThCs B OyauHouky. Ilenaror,
MO3HAWOMUBIIMK JITEH 3 3MICTOM TpH, MOBUHEH IOKA3aTH PyXH 1 NPUTYITyBaHHSA
JiTsM. 1-4 TakT - THOMHKH KPOKYIOTb, 5-8 TaKT - XOUyTh BIAKpUTH ABepi, 9-10 TaxT -
Crapmuii THOMHUK TYNOTHTH 1 mpuciyxaerbcs. 11-12 takT - [HOMUKK TynHaroTh 1
npucnyxaiotecs. 13-14 Ttakt - Crapmuil THOMHK pOOWTH TPHUTYNYBAaHHS 1
npucIyxaeTbes . 15-16 TakT - MOBTOp pyxXiB IHIIUMHU THOMUKamH. 17-18 TakT - Bci
THOMUKH BHKOHYIOTh YOTHUPH TMPUTYIyBaHHS 1 mpuciayxaiotbes. 19-20 Ttakt -
['HoMukm xoBaroThes. 21-22 takT - [HOMUKH OikaTh B OyauHOUYOK. [licist 3acBoeHHS
IOPUTYTIB, iX MOTPIOHO 3'€IHATH 3 yAapaMH TaK , 00 XJIOMKH 1 MPUTYIyBaHHS Oynu
3'eHAaHI.
6. «I"opoGuukm».

Xig Tpu: Tenaror ImOKa3zye pyxu, CYNPOBOIKYIOUM iX PpPO3MOBIIJIO.
«"opobuuku cTprbOAIOTH JIETKO, TUXO, HAa MICIIl 1 HABKOJIO ce0e, MIyKaloTh 3epHATKA 1
HE MOXYTh 3HaWTH. AJie paliTOM XTOCh KMHYB iM KpuxTy. [loOauuBiim i, nramku
rOpOOYMKHN HEBEIUKUMH CTPUOKaMU MPOCYBAIOThCA Bepes A0 Hei. [liqHaTh kpuxry,
NOTP1OHO MPUCICTH 1 CTPUOHYTH, 3pOOUBIIH MIOBHE MPUCITAHHS.

JlomaTok 3
70 JIPYroro poKy HaBUaHHS
MIOYaTKOBOTO PiBHSA

Ilapmepna cimnacmuxa.

1. BrpaBa s migidoMiB - BUTATYBAHHS 1 CKOPOYEHHSI CTON Yy IOJOXEHHI
CUISTUH.

2. Haxunu xopriycy BIiepea A0 MiUIOTHU (BUKOHY€ETHCS CUASUN).

3. BrpaBa «Hoxwuiii» - moueprose nepexpeuieHHs Hir (BUKOHYEThCS: CUIAYH,
PYKH Ha Tauii; ie)kauu Ha CIIHHI Ta KUBOTI).
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4. BrmpaBa «JliTak» - pyKd Ta HOTM OJHOYACHO BIJPUBAIOTHCS BIJ 3€MII
(BUKOHYETBCS JIKAUU Ha )KUBOTI1, PYKH pO3BeJIeHI B OOKH JOJOHSIMHU JIOHU3Y).

5. BrpaBa «YoBHUK» - TOWJAIOYNCH PYKH Ta HOTH MOYEPTOBO BiAPHUBAIOTHCS
BiJl 3eMJI1 (BUKOHY€ETHCS JIS)KaYu Ha KUBOTI1, PYKH Ta HOTH BUTSTHYTI).

6. BrpaBa «Ko3zensta» - modeproBi Maxu HOramMH (BUKOHYETHCSI CIIUPAIOYHChH
Ha JI0JIOHI Ta KOJIIHA).

7. BmpaBa «lloTsr» - pyx Bmepea Ta Hazaa 3a JOMOMOIOK CTETrOH
(BUKOHYETBCS CHIITYM HA M1JJI031, PYKHA MPUTUCHYTI JI0 TiJia).

JlomaTok 4
JI0 TEPIIOTrO POKY HaBYaHHS
OCHOBHOTO PiBHS

Ilapmepna cimnacmuxa.

1. BnpaBa ans cronm (po3poOka migiioMy) - 3 TOJOXKEHHS CHUIIYH Ha
3ITHYTUX HOTAX MiHIMAEMO KOJIiHA BiJ MiJJIOTH HACTUIBKH, MO0 KOPIYC 3aJUIIABCS
Ha KIHYMKAaX TMajbIliB, a MiHOM 3 CUJIOI0 BUIIITOBXYBABCS BIIEPE].

2. BnpaBu st ciuHu (3MIITHEHHS M S31B):

- 13 MOJIOKEHHS JIe)KAaYW Ha KUBOTI MIAHIMAEMO BiJ] TJIOTH HOTH (KOPITYC
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Ta PyKH JIeXKaTh HA MiJ1031);

- 13 TOJIOKEHHS JIe)KauW Ha KUBOTI migHiMaemo pyku B III mosurii Ta
KOpITyC Bropy (HOTH JekaTh Ha Mij1031). BrpaBy yepryBaTu y ABOX BapiaHTax: y
CHIOKIHHOMY TeMITi Ha 4/4 Ta 3 pi3KUM I THIMaHHSIM KOPIYCY Ha KOKHY YBEPTh.

3. BripaBa ai1s mpecy — BUKOHYETHCS 13 TTOJIOKEHHS JIe)Kayl Ha CIIMHI, PyKU
BeCh yac 3Haxoaatbes y 1 mo3mii:

Ha «pa3» - NAHATH KOPIYC y MOJIOKEHHS CUSUH,

Ha «JIBa» - KOPITYC 3 PIBHOIO CIIMHOI0 HAXUJIUTH JI0 HIT,

Ha «TPW» - IOBEPHYTH KOPITYC B TIOJIOKCHHS CHJISIUH,

Ha «YOTHUPHU» - TIOKJIACTH KOPIYC Ha MIAJIOTY.

4, BnpaBa 111 po3BUTKY KOOpAMHAIT — BHKOHYETHCS 13 TOJOKEHHS
JeKaud Ha CIUHI, PyKH 3HaxosThes 11 mo3uii:

Ha «pa3» - MIAHATH KOPITYC Y TMOJOKEHHSA CHUISYM Ta JIIKTEM IPaBOi PYKH

JOTOPKHYTHCS J0 KOJIiHA J1BOT HOTH,

HAa «JIBa» - IOBEPHYTHUCS y BUXI1JIHE MTOJIOKEHHS,

Ha «TpW» - TIJHATA KOPIYC Yy MOJOKEHHS CHIASYM Ta JIKTEM JIBOI PYKH

JOTOPKHYTHUCS 10 KOJIiIHA TTPaBOi HOTH,,

Ha «YOTHUPW - TIOBEPHYTHUCS y BUXI1THE TTOJIOKCHHS.

S. Brpasu 17151 pO3BUTKY CHIIM M SI31B.

1. BopaBa Ne 1. BuxiiHe MOJOXEHHS - CICTU Ha MUJIOTY, BUTSATHYTI HOTH
PO3BECTU B PI3HI CTOPOHHU (SIKHAWILIUPILE), PyKHA PO3KPUTI B CTOPOHHU, MY3. PO3MIp
2/4. Ha oquH TaKT BUKOHATH HAXMJ BHHU3 IIPABMM IUICUYEM JIO JIiBOT HOTH (MIPOTHXI),
HaMaraloyuch AICTaTH PYKOIO CTOMY JIIBOI HOTH, CTEXKHUTH 3a TUM, 100 KOJIHA HE
3TUHAJNUCS, a CIIMHA He CyTyimiacs, 3adikcyBaTH MojiokeHHs. Ha HacTymHui Takt
MOBEPHYTHUCS Yy BUX1JIHE TOJI0KEHHS. [[OBTOpUTH Te K came B 1HILIY CTOPOHY.

2. BnpaBa No 2. BuximHe mMONOXEHHA - CICTH Ha MIAJIOTY, BUTSATHYTI HOTH
pPO3BECTU B Pi3HI CTOPOHU (SKHAWUIIUPIIE), PYKA PO3KPHUTI B CTOPOHU, MY3. PO3MIp
2/4. Ha oquH TakT BUKOHATH HAXWJI BHU3, HAMAralOYuCh IPYAbMU 1 )KUBOTOM JiCTATH
70 MIJIOTHU, PYKU BUTATHYTI BIiepen, 3adiKCyBaTH 1€ MoJiokeHHs. Ha HacTymHwmit
TaKT MOBEPHYTHUCS Y BUXIJIHY MO3UILIIO.

3. Bmpasa Ne 3. BuxigHe moI0KeHHS - JISTTA Ha CIIMHY, PYKHA MOKJIACTH B3JIOBX
KOPITYCY JOJIOHSIMH BHHU3, My3. po3Mmip 2/4. Ha oaMH TakT OJHOYACHO IIiIHSTH
KOPIYC 1 BUTATHYTI HOTH, YTBOPUTH KYT, pyKU JJI1 PIBHOBArd MiJHATH 1 PO3KPUTHU B
ctoponu. Ha npyruii takT 3adikcyBatu mojoxkeHHs. Ha TpeTiit TakT nmpuilth y
BUXIJIHE MMOJIOKEHHs. Ha ueTBepTHil TakT - maysa, po3ciaduTu M'si3u.

4. Bnpaa Ne 4. BuxigHe 1moyioXKeHHS - JISITTU Ha CIUHY, PYKHU MOKJIACTU B3JIOBX
KOPIyCy JOJIOHSIMHA BHH3, HOTU BHUTSTHYTI, My3. po3mip 2/4. Ha mepmuii Takt
IIBUJKO HAXUJIUTU KOPITYC BHU3 (CKJIACTHCS HABIIUI), B3ATHCS PyKaMU 3a CTOIIH,
OPUTUCHYTHUCS TPYAbMU A0 HIr. Ha npyruii TakT 3adikcyBatu nonoxenns. Ha tpetiit
TaKT MOBLIBHO MITHATH KOPITYC, IOBEPHYTHCS Y BUX1IHE TOJIOKeHHS. Ha ueTBepTHii
TakKT - May3a, po3caabuTu M's3u.

5. Bmpasa Ne 5. BuxizHe moyio)KeHHS - JISITTU Ha CIIMHY, PYKU MOKJIACTU B3J0OBX
KOPIYCY JIOJOHSIMU BHU3, HOTH BUTATHYTI, My3. po3Mip 2/4. Ha Ba TakTH MOBIIBHO
MIJHATH TPAaHWUYHO BUTATHYTI (HampyskeH1) Horu. Ha HacTymHi Ba TaKTH OMYCTUTH
BHU3.
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6. Bnpasu 17151 pO3BUTKY TaHIIOBAIIBHOT'O KPOKY Ta PO3TSIKKHU.

1. BropaBa Ne 1. Benuki Kujku, 1o 4ep3i 3 KOXKHOI HOTH: BUXIJTHE TMOJOKCHHS -
JSITTH Ha CIIUHY, HOTM BUTATHYTI Y BUBOPITHOMY TOJIOKEHH1, PYKH MOKJIACTH B3JIOBXK
KOPITyCY JTOJIOHSIMU BHU3, My3. po3Mip 2/4. Ha «pa3» pi3ko BUKOHATH KUAOK MPaBOIO
HOTOI0 Bropy (Ha 90 ° 1 BuIIe), J1iBa HOTa 30€pirae BUTATHYTE TOJOKCHHS Ha TT1T031.
Ha paxyHOK «aBa» 1 CHOKIHHO OIYCTUTH BHTSTHYTY MpaBy HOTY Y BHUXIJHE
MOJIOKEHHsI 30epiraroud BUBOPITHY MO3UIlI0 HIr. Ilpy BuUKOHaHHI KHMIKIB y OIK
TEXHIKa BUKOHAHHS TaKa XK.

2. BrpaBa Ne 2. BuxigHe MOJIOKEHHS - JIeKadd Ha CIHHI, PYKH PO3BEACHI B
CTOPOHHU JIe)KaTh Ha MiJI031, My3. po3Mip 2/4. Ha paxyHOK «pa3 1», «JiBa 1», «TpH 1»,
«UOTUPU 1» MIAHITH BUTATHYTY HOTY Bropy, 30epiraloud BHBOPITHE IOJOKECHHS
BiJIBECTH ii B OiK, yTPUMYIOUH OMOPHY HOTY 1 Ta3 Ha mijio3i. Ha HacTymHi «pa3 1»,
«JIBa 1», «TPH 1», «YOTHPH 1» IMOBUIBHO OIYCTUTH HOTY IO IJJIO31 y BHXIJIHE
noJyiokeHHs. [loBTopuTty BIipaBy 3 1HIIOI HOTH.

3. Bmopasa Ne 3. BuxijHe MOJ0KEHHS - JIeKa4l Ha CIHHI, HOTH BUTSTHYTI, pyKU
B3JIOBXK KOpITyCY, My3. po3Mip 4/4. Ha paxyHOK «pa3 1», «J1Ba 1», «TPHU 1», KIOTUPH 1»
3ITHYTH MpaBy HOTY (IIpallol04uy) B KOJIIHI, pyKaMH IPUTHCHYTH CTETHO NPaBOi HOTU
710 TpYJeH, BUMIPSAMIISIFOUM HOTY B KOJIiHI, HEOOX1JTHO CTE€KUTHU 32 TUM, OO CTETHO HE
3MIILyBaTH, NPH LBbOMY KOHTPOJIOBATU JIBY HOTY (ONOpHY), YTPUMYIOUM ii Ha
N1JU1031 Yy BUTATHYTOMY 1 BUBOPITHOMY ToJiokeHH1. Ha HacTymH1 «pa3 1», «aBa 1»,
«TPH 1», «K40TUPH 1» MOBUILHO OMMYCTUTH HOTY Y BUXIJIHE MOJIOKEHHS. Bece moBroputH
3 1HILIOT HOTH.

JlomaTox 5
JI0 TIEPIIOTO POKY HABYAHHS
OCHOBHOTO PIBHSI

[To3umii 1 MoI0KEeHHS PYK:
[o3umii pyk:

- I, II, III mo3umii ananoriyni I, I1, Il mo3urisiM KJ1acHYHOTO TaHIIIO;

- IV mosumis — pyku 3irHYTI B JIKTAX, KUCTI JIeXaTh Ha Tajii, BEMTUKUN
najenp 1mo3aay, YoTUPH 1HIIMX, 310paHi pa3oM, - monepedy. [lmeui 1 JikTI cpsMoBaHi
B OOKHM B3JIOBXK IMPSMOI JIIHIT;

- V nosumiss — oOWUIBI PyKHM CXpelleHl Ha piBHI TpyAeHd, ajie He
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TOpKarThes Koprycy. Ilambli, 310paHi pa3oM, JieKaTh 3BEpXy Iuieda pi3HOMMEHHO1
PYKH, TPOXH BUIIIE JIIKTS;
- VI nmo3wuiis — oOuaBl pyKH 3ITHYTI B JIKTAX, SKI 3JIeTKa MTIHHATI 1
cpsMoBaHi B 60ku. Bka3ziBHi Ta cepeH1 Naliblii TOPKAIOTHCS MOTHIIUILIL
- VII no3wutist — oO6uaBi pyKu 3iTHYTI B JIKTIX 1 3aKJIaJeH] 3a CIUHY Ha
Tairo. 3am’ ICTOK O/IHI€T PYKH JICKUTD Ha 31’ SICTKY 1HIION.
[TonoxeHHs pyK:

- MIAroTOBY€ TIOJOXKEHHS — OOWIBI PYKH BUIBHO OIYIICHI B3I0BXK
KOPITyCY, KUCTI1 BUTBHI i pO3TOPHYTI AOJOHSMHU A0 KOPILYCY;
- | momoxxeHHs — oOWABI PYKH PO3KpUTI B OOKM Ha BHCOTI MIX

M1rOTOBYMM ToJIokeHHs M Ta [1 mo3uitiero;

- Il monoxenuss — oOUIBI PYKH, OKPYIJIl y JIKTAX, PO3KPUTI B OOKU Ha
BucotTi Mk III Ta V mo3sumismu, nanpii BUIBHO 310paHi 1 BIIKPUTI, JOJIOHI JEIIO
PO3TOPHYTI IOTOPH.

JlomaTok 6
JI0 JPYroro poKy HaBYaHHS
OCHOBHOTO PIBHSI

Ilapmepna cimnacmuxa.

1. BopaBa mns mpecy 1 3MIIHEHHS M'A31B IONEPEKOBOrO BIAAUTY XpeOTa
«bepizka» (BUKOHYEThCS JieKaud HAa CHOUHI). HOTHU JIeXaThb Ha MiJAJ031, CTOMHU
HATATHYTI, PYKH B3JOBX Kopiycy. My3udHHM CyNpoBia: po3Mip - 4/4, Temm -
noMmipuuii. Ha «1, 2» HaTarayTti Horu migHiMaroThes Ha 90 rpamyciB, Ha «3,4» -
HOCKH TIParHyTh Bropy, MpH I[bOMY Ta3 BiIPUBAETHCS BiJ MiAJIOTH, 1 TAK CaMO MparHe
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Bropy. IloBuHHa yTBOpUTHCS MpsiMa JIiHisI, TOYMHAIOYM BIJI CTOIN HIT 3aKIHUYIOUH
jJonaTtkamMu. Tpumatucs B TakoMy IojokeHHI 4 Takty 4/4, Ha «1,2» - Ta3
OITYCKA€ThCS Ha MIJIOTY, HA «3,4%» - HOTH OITyCKaIOThCS Ha MIiAJIOTY.

2. BripaBa st po3BUTKY THYYKOCTI «BikoHeuko» (BUKOHYETHCS Jieaud Ha
KMBOTI): BUXIJIHE MTOJIOKEHHSI: HOTH HATSTHYTI, II'SITH Pa30M, PYKH B3JIOBXK KOPITYCY.
My3uunuii cynpoBia: po3mip - 4/4, xapakrep - 4iTkuil. Ha «1» - pyku 3ruHaroThCs B
JIKTAX 1 CTaBIATHCA OUIA TPYAHOI KIITHHH, Ha «2» - PYKH BIIKPUBAIOTHCA B 3
KJIACUYHY TO3MIIII0, Ha «3» - PYKH PO3KPUBAIOTHCS B CTOPOHU (BIAKPUBAIOTHCSA B 2
KJIACUYHY TO3UIIII0), HA «4» - TUICYOBUH TOSIC MITHIMAETHCS SKOMOTa BUIIE. Y ITbOMY
MOJIO’KEHH1 3Haxoaumocs 2 TakTy 4/4. IloTiM moBepTaeMocs y BUXITHE MOJIO0KECHHS.

3. Brpaga juist po3tsryBanHs M'si3iB HIr «Baniza» B mapax. BuxiiHe mojgoxeHHs:
HOTU PO3KPUTI Y CTOpOHU. TOMH, XTO TATHETHCS, Kiajle KOPIYC MIXK HIl, a TOM, XTO
TATHE, YUHUTh 3HAYHUHN TUCK HA CIIMHY, TaK 1100 KOPIYyC JIr Ha HiAJIOTY.

4. BripaBa «Metenuk» B napax. BuxijHe MoJOKeHHS: HOTH 3ITHYTI B KOJIIHAX,
cronu 3'eqHaHl. My3uyHUN CympoBia: po3Mmip - 4/4, Xxapaktep - IUIaBHHM,
MenodiiHuN. Tol, XTO TATHETHCS, JIAra€e )KUBOTOM Ha CTOIIH, a TOM, XTO TATHE, THCHE
pyKaMH Ha JIOTaTKu abo JsTrae CBOEI0 CIMHOI0 Ha CIOUHY UM CaMUM MOCHITIOIOYH
THUCK.

5. BopaBa «Kimeuka Buiise XBOCTHMKOM)»: BHUXIJHE IOJOXXEHHS - CTOAYM Ha
KOJIIHAX, YIOp Ha PYKH, HIAHATH TOMUJIKY HIT Ha 45 BiJl MIJJIOTH, TIJAOMHU BUTATHYTI,
My3. po3Mip 2/4.Ha paxyHOK «pa3 1» MOBEPHYTH T'OJIOBY 1 TOMUIKM HIT' HAapaBo, Npu
[IbOMY KOJIiHa TIOBUHHI 3aJIUIIATHCA HepyXoMuMHU. Ha paxyHOK «J1Ba 1» IOBEpHYTHUCS
y BUX1/IHE MMOJOKEHHS.

6. BnpaBa Ha momimmieHHS THYYKOCTI KOJIHHUX cyrino6iB. IlouatkoBe
MOJIOKEHHS - CTOS'YM Ha KOJIHAX, PyKH Ha Mmosci, My3. po3mip 2/4. Ha oauH TakT
(«pa3 i, ABa 1») BIAXWIUTH Ta3 BIPABO 1 CICTH Ha MIIJIOTY HE HAXWJISIOYH KOPITYCY.
Ha HacTynmHMii TakT MNOBEpPHYTHCS B MOYaTKOBe TNoyiokeHHsS.Ha «3» po3kputu
TOMUIKHM B Pi3HI CTOPOHH (HE BIJICYBAarOYM KOJIIHA OJMH BiJ] OJJHOTO) Y BUBOPITHOMY
MOJIOKEHH1, CICTH Ha MIJUIOTYy HE Haxujsitoud koprmycy. Ha «4» moBepHyTuCS B
noyaTKkoBe MoJjokeHHs. [[oBTOpUTH T€ K caMme B iHIITY CTOPOHY.

/. BrpaBa Ha moJIMNILIEHHS THYYKOCTI XpeOTa «MICTOK»: BUXIJIHE TOJIO)KEHHS -
JSTTH Ha CIIMHY, PYKH 3a TOJOBY, HOTU 3ITHYTI B KOJIIHAX, My3. po3Mip 4/4. 3irHyTu
HOTH B KOJIIHAX 1 MoctaBuTu ctonu B Il mo3wuiiito, nmpu 1bOMYy HOTH MaKCHMAaJIbHO
HaOmM3uTH A0 Kopmycy. Chneptuca 00 OiAJIOry JOJIOHSMH (KUCTI PyK MaJbLSIMH
NMOBEpHEH1 YOIK IJIeda), MaKCUMaJbHO MPOTHYBIIKWCH MIJHATA KOPIYC Haropy,
TOJIOBY 3aKMHYTH Ha3zaj. 3adikcyBaTH 1€ MOJOXKeHHsA. [loTiM, MAHSITH TOJIOBY,
MPUTUCKAIOYU MAOOPIAISA 10 TPYAEH, Ay’Ke 00EPEKHO OMYCTUTH KOPITYC HA MIAJIOTY
y BUXIJHE TOJOKEHHS.

8. BripaBa Ha BUIpaBIEHHS MOCTAaBH: BHUXIJHE TOJOKEHHS - JIe)Ka4YW Ha CIIHHI,
PYKH JIeXKaTh Y3/IOBXK KOPITyCY JOJOHSMHM BHHM3, HOTH 3ITHYTI B KOJIHAaX, Jpyra
MO3UIIS HIT, My3. po3mip 2/4. Ha paxyHOk «pa3 1, Ba 1» MIJHATH CT€THA Bropy, He
BIIpPUBAIOYM JIOMATOK 1 CTON BiA miamord. Ha paxyHOK «Tpu 1, 4OTUpH 1»
MOBEPHYTHUCA Y BUXIHE MOJOKEHHS.

9. BnpaBa 1151 po3BUTKY BUBOPOTHOCTI HIT 1 TAaHLIOBaJILHOTO KpoKy. [louaTkoBe
MOJIOKEHHS - JIe)KauW HA JKMBOTI, HOTH BUTATHYTI Y BUBOPITHOMY MOJIOKEHHI, MY3.
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posmip 2/4. Ha paxyHOK «pa3 i, ABa 1, TpH 1, YOTUPHU 1» MITHATH BUTATHYTY
HOT'YBTOpy, 30epiraround BHBOpITHE MOJ0KEeHHS. Ha HacTymHi «pa3 i, ABa 1, TpH 1,
YOTUPH 1», TOBUILHO OIYCTHTH HOTY Yy BHUXiJIHE MOJIOKECHHA. [[fo BmpaBy MOKHA
BUKOHYBATH 3a JIOTIOMOTOI0 TapTHEpA.



